


Для чего нужна зарядка? — 

Это вовсе не загадка — 

Чтобы силу развивать 
И весь день не уставать. 
 

 



Кататься на самокате – одно 
из любимых занятий! 

 



В жаркую погоду можно охладиться под 
брызгами воды 



 

        

Мы  в  песочнице  играем, 
Строим  домик  из  песка,  
Увлеклись,  не  замечаем,   
Что  носки  полны  песка.    
Принесли  воды  в  ведёрке,  
Чтобы  не  сломался  дом,    
Красовался  на  пригорке,    
 Мы  его  водой  польём.  





Играем в «Цепи-цепи кованые…» 



Тренируем наши лёгкие, надуваем шары 


