
Чтоб здоровым 
оставаться,  

Нужно спортом 
заниматься 





С 28.01 по 01.02 в нашей группе 

прошла тематическая неделя 

«Чтоб здоровым оставаться, 

нужно спортом заниматься» 

На протяжении всей недели дети 

знакомились с компонентами 

здоровья.  



Проводились беседы: 



Рисовали «Мой любимый 

спорт» 





Принимали воздушные ванны после 

сна 



Закаливающие процедуры 



Занимались спортом 



Спортивная прогулка 



Спасибо за внимание 


