
«ПОСМОТРИ ТАМ И 
ТУТ, ВИТАМИНЫ К 

НАМ ИДУТ…» 



Что растет на нашей грядке 

Огурцы, горошек сладкий. 
Помидоры и укроп 

Для приправы и для проб. 
Есть редиска и салат, 

Нашв грядка — просто клад. 



Подружитесь с овощами, 
И с салатами и щами. 

Витаминов в них не счесть. 
Значит, нужно это есть! 







Как хорош он, летний сад, 
Фруктами всегда богат… 





Посмотрите-ка, арбуз, 
Вот забавный 
карапуз! 
Сверху важный, 
гладкий, 
А внутри-то сладкий. 
 

 

 

Я - не птичка-невеличка.  
Я – полезная клубничка.  
Кто подружится со мной –  

Не простудится зимой 



Заваривали витаминный чай из шиповника. 





Угощали чаем родителей. 






