
Использование сказкотерапии в работе с детьми 

Одним из эффективных методов работы с детьми, испытывающими те или иные 

эмоциональные и поведенческие затруднения, является сказкотерапия. Главная цель 

сказкотерапии – максимально способствовать личностному развитию детей и их 

социальной адаптации. У дошкольников сильно развит механизм идентификации, т.е. 

процесс эмоционального объединения себя с другим человеком, персонажем и 

присвоения его норм, ценностей, образцов. Это позволяет ребенку усваивать 

правильные моральные нормы и ценности, различать добро и зло.  

Сказка содержит в себе основные нравственные ценности: добро побеждает зло; 

лень, жадность, неряшливость это плохо; нужно с уважением относиться ко всем 

людям; ценить ум, находчивость, доброту. Сказка позволяет переживать эмоции, учит 

сопереживать героям, показывает возможные и желательные формы поведения в 

различных ситуациях. 

 

Группа «Пчелки» 

Дети лепят Чудо-Кактус после прочтения и обсуждения сказки 

 «Чудо-кактус»  

 

 



 
 

Вот такие Чудо-Кактусы получились у деток! 

 

 

 

Сказка «Чудо-кактус» (Сучкова Н.О.) 

На золотых песчаных просторах жил сердитый кактус. Он был таким мрачным и 

колючим, что вокруг него образовалось огромная невидимая преграда. И всякий, кто 

приближался к нему ближе, чем его колючки, каждый раз «ойкал» от неприятных 

уколов. Поэтому все в округе называли кактус «Дерущаяся Злюка». Из-за всех углов 

только и слышалось: «Ты не ходи этой дорогой, там Дерущаяся Злюка!» или 

«Дерущаяся Злюка опять подрался!», «Дерущуюся Злюку чаще нужно наказывать, вот 

тогда он перестанет вредничать». Но надо сказать, что после таких слов колючки у 

кактуса росли еще больше и становились намного острее, чем были. И в тот момент, 

когда колючки стали совсем огромными, а солнце очень жарким, вдруг пошел дождь. 

Его капли были такими большими и свежими, что все обитатели песчаных просторов 

стали бегать под дождем, прыгать через лужи и громко смеяться. Спустя какое-то 

время дождь закончился. Выглянуло солнышко и стало щекотать своими лучами 



обитателей песчаных просторов... и тут один из участников такого веселья заметил, 

что на кактусе стали появляться красивые цветы. Тогда он подошел к Дерущейся 

Злюке, стал смеяться и петь песни. Цветов на кактусе становилось все больше, а 

колючки становились меньше. Увидев это, все жители стали петь песни и смеяться, 

встав как можно ближе к Дерущейся Злюке. О чудо! Колючки исчезли совсем. Теперь 

на кактусе было много красивых ароматных цветов, а Дерущуюся Злюку все стали 

называть ЧУДО-КАКТУС.  

 

 


