
Скоро в школу! 

 

Поступление в школу - переломный момент в жизни ребенка. Это переход к новым условиям 

деятельности и новому образу жизни, новым взаимоотношениям с взрослыми и сверстниками.  

От того, как ребенок подготовлен к школе всем предшествующим дошкольным периодом развития, 

будут зависеть успешность его адаптации, вхождение в режим школьной жизни, его учебные успехи, его 

психологическое самочувствие. 

Детские психологи выделяют несколько компонентов готовности ребенка к школе. 

Физическая готовность 

 Обучение в школе связано с большими физическими и психологическими нагрузками. Заполняя 

медицинскую карту ребёнка перед поступлением в школу, вы легко сможете сориентироваться в данном 

вопросе и получить консультацию у врачей-специалистов. Если у ребёнка есть серьёзные проблемы со 

здоровьем и вам рекомендованы специальные формы обучения или специальная школа, не 

пренебрегайте советами врачей. 

Интеллектуальная готовность 

 Включает в себя багаж знаний ребёнка, наличие у него специальных умений и навыков (умение 

сравнивать, обобщать, воспроизводить данный образец; развитие мелкой моторики; концентрация 

внимания и др.). Интеллектуальная готовность — это не только умение читать и писать, но и развитие 

речи (умение ответить на вопрос, задать вопрос, пересказать текст), умение рассуждать и мыслить 

логически. 

Социальная готовность 

 Потребность ребёнка в общении со сверстниками и умение подчинять своё поведение законам 

детских групп, а также способность исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения. 

Под социальной готовностью ребенка к школе подразумевается умение ребенка общаться в 

коллективе, заводить знакомства, умение слушать учителя и своих товарищей. К социальной готовности 

относится и адекватная самооценка, способность оценить свои силы, спокойно относиться к 

порицанию, преодолевать трудности. 

    Появление кризиса в 6—7 лет говорит о возникновении социальной готовности ребенка к обучению. 

В этот период у ребенка происходит формирование его внутренней социальной позиции. 

Мотивационная готовность 

 Это наличие у детей желания учиться. Она включает в себя:  

 внутреннюю мотивацию (т.е. ребенок хочет идти в школу, потому что там интересно, и он хочет 

много знать; 

 внешнюю мотивацию (потому что у него будет новый ранец или родители пообещали купить 

велосипед). 

Эмоционально-волевая готовность 

Примерно к 7 годам ребенок научается осознанно управлять своим поведением,  формируется 

совершенно новый механизм в психике - произвольность: 

 умение сдерживать и контролировать поведение; 



 умение сознательно подчинять свои действия правилам; 

 умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять задания. 

 

Общие рекомендации по формированию психологической готовности  

детей к обучению в школе: 

1. Нe допускайте, чтобы ребенок скучал во время занятии. Если ребенку интересно учиться, oн учится 

лучше. Интерес - лучшая из мотиваций, он делает детей по-настоящему творческими личностями и дает 

им возможность испытывать удовлетворение от интеллектуальных занятий! 

2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется временем и 

практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, вернитесь к нему позднее или 

предложите ребенку более легкий вариант. 

3. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного продвижения 

вперед или даже некоторого регресса. 

4. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его интеллектуальные 

возможности. 

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он вертится, 

устал, расстроен, займитесь чем-то другим. Постарайтесь определить пределы выносливости ребенка и 

увеличивайте длительность занятий каждый раз на очень небольшое время. Предоставьте ребенку 

возможность иногда заниматься тем делом, которое ему нравится. 

6. Дети дошкольного возраста плохо воспринимают строго регламентированные, повторяющиеся, 

монотонные занятия. Поэтому, при проведении занятий лучше выбирать игровую форму. 

7. Развивайте в ребенке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма; научите ребенка 

дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи: все это ему пригодится в социально 

сложной атмосфере общеобразовательной школы. 

8. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите ребенка за его 

терпение, настойчивость и т.д. Никогда не подчеркивайте его слабости в сравнении с другими детьми. 

Формируйте у него уверенность в своих силах. 

А самое главное, постарайтесь не воспринимать занятия с ребенком как тяжелый труд, радуйтесь 

и получайте удовольствие от процесса общения, никогда не теряйте чувство юмора.  

Помните, что у вас появилась прекрасная возможность подружиться с ребенком. 

 

 




