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По возможности 
привязывайте 

регулярные 
занятия 

к режимным 
моментам. 



Не замахивайтесь на  
длинные,  масштабные  

занятия. 
Достаточно   

мини-занятия для  
начала. 



Не пытайтесь создать 
 дома филиал школы. 

Занятия должны  
быть веселыми! 

 



Используйте каждую 
свободную минуту,  

чтобы просто поговорить с 
ребенком. Так безо всяких 

пособий, вы сможете  
дать ребенку 

Больше знаний, чем  
сидя за тетрадками! 

 



Играйте между 
 делом, пока вы 
 заняты чем-то  
необходимым- 

приготовлением 
обеда, стиркой. 



Используйте как  
можно меньше пособий. 

Очень много 
 времени уходит на 

 подготовку  
материала,  

а не на само  
занятие. 

 



Держите все 
необходимое для  

занятий- под рукой. 
Так вам легче будет 

начать 
заниматься - в  

любую свободную 
минуту! 

 



Не переживайте, 
если  

позаниматься не 
получилось! 

Не вышло сейчас - 
получится   

в следующий раз! 



Детям нужно 
уметь играть и  

без мамы тоже! 
Не стоит 

развлекать и 
обучать ребенка 

постоянно! 




