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Наступление зимы вовсе не означает, что нужно 

оставаться дома и дожидаться тепла. Зима это время 

веселых и активных игр, старинных и, если позволит 

воображение, совсем новых забав для детей и их родителей. 

Одеваться нужно по погоде. Детям не должно быть жарко, 

а тепло и удобно. Одежда не должна сковывать движения и 

пропускать влагу.  Обувь не должна быть тяжелой. Запасные 

варежки тоже стоит прихватить с собой. 

Мы хотим предложить Вашему вниманию несколько игр в 

которые Вы можете поиграть с ребенком зимой на прогулке. 



Рисунки на снегу - кто угадал больше? 

Все дети любят рисовать карандашами или красками. С первым 

снегом это занятие можно перенести на улицу. Выберите место для 

творчества. Возьмите длинную палку (можно ветку). Пусть ребенок 

нарисует что захочет на снегу, а вы угадаете. Есть 3 попытки. Теперь 

поменяйтесь ролями. Рисуете вы. Ребенок угадывает. Подведите 

итог, и определите победителя по количеству отгаданных рисунков. 

Победитель может загадать желание, а второй участник должен 

исполнить. 

Конечно, вы можете дополнять и изменять условия игры. Все 

зависит от возраста ребенка. Для более маленьких детей достаточно 

просто рисования. Для ребят постарше нужно больше драйва. 



Превращаем мыльный пузырь в хрустальный  шар. 

Любимые всеми детьми мыльные пузыри зимой обретают новые краски. 

При минусовой температуре на них появляются оригинальные кристаллики. 

Ребенку будет интересно на это посмотреть. Это будет полезно при изучении 

свойств замерзания воды. 



Лепим нестандартного снеговика 

Помните, как вы лепили снеговика с родителями? Это 

невероятно весело! Подарите и вашему ребенку такие 

воспоминания. 

Не останавливайтесь на стандартных 3 шарах, выйдите за 

пределы фантазии. Ребенок наверняка имеет стандартное 

представление о снеговиках. Удивите его. Или пусть он попробует 

придумать что-то новое. Возможно, захочет слепить современного 

супергероя. Может вместо морковки использовать свеклу… 



Снежная битва 

Играть в снежки весело не только ребенку, но и родителям. Нужно 

ведь не только спрятаться, но еще и успеть слепить снежок и 

постараться попасть в соперника. 

Кроме смеха это развивает в ребенке ловкость, скорость и любовь к 

азарту. Конечно же, не забывайте немного поддаваться, так детям будет 

приятнее. 

Катание с горки на санках 

Выберете не очень крутую горку и наслаждайтесь зимними гонками. Вы 

можете устраивать соревнования на скорость, спускаться парами или создать 

санный поезд. Главное, придерживать ребенка, соблюдать правила 

безопасности и выбрать местность далеко от дороги или обрывов.  



Стрельба в цель 

Нарисуйте на стене снегом мишень или выберете какой-то предмет, куда 

нужно попасть ребенку снежком. Эта игра менее активная, позволит отдохнуть. 

Такие игры развивают координацию и меткость. Постепенно сложность и 

дальность попадания можно увеличивать. 

Клад 

В зимний снег можно легко спрятать любой клад от конфеты до больших 

подарков. 

Ваше задание – нарисовать ребенку карту или устроить разнообразные 

задания, которые приведут ребенка к цели. 

В снегу выкапывать клад намного веселее, а поиски остаются такими же 

интересными. Главное запомнить, куда закопали спрятанное  

  



     Родителям стоит вспомнить и игры из своего детства. 

Такие игры позволят и родителям окунуться в атмосферу 

волшебной прогулки.  Или придумать свои собственные. 

Ведь сколько увлекательных игр можно придумать, если 

добавить в традиционные забавы капельку креативности.  

                        Желаем Вам приятного отдыха! 

  




