
Какие они мальчики и девочки?       

Воспитываем правильно! 

Гендерное воспитание – это формирование у детей представлений о 

настоящих мужчинах и женщинах, а это необходимо для нормальной и 

эффективной социализации личности. Под влиянием воспитателей и 

родителей дошкольник должен усвоить половую роль, или гендерную модель 

поведения, которой придерживается человек, чтобы его определяли, как 

женщину или мужчину. Семья – главный фактор в гендерном воспитании 

детей. В период от 3 до 7 лет у детей формируется гендерная устойчивость. 

Дети понимают, что девочки становятся женщинами, а мальчики – 

мужчинами, и эта принадлежность к полу не изменится.   

Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а мальчик 

или девочка с присущими им особенностями восприятия, мышления, эмоций. 

Воспитывать, обучать и даже любить их надо по - разному. Но 

обязательно очень любить!  

Мальчики будут благодарны вам за предоставление им 

самостоятельности. А девочки более беспомощные и всегда нуждаются в 

поддержке. Эти важные моменты необходимо учитывать, воспитывая детей. 

Например, воспитывая мальчика, надо помнить, что ему необходимо 

предоставлять возможность добиваться много самому, без помощи взрослых, 

и тогда мальчик приобретает такое необходимое мужское качество, как 

целеустремленность и уважение к себе. Если взрослый предлагает малышу 

мужского пола помощь, то он это расценивает как неуверенность в его силах 

и изначально очень этому сопротивляется. А вот если помощь предлагать 

девочке, то она с удовольствием её принимает и расценивает как проявление 

любви к ней. 

Поэтому надо четко запомнить, что мальчики вырастут настоящими 

мужчинами с правильно сформированными мнением о себе, только если их 

воспитывать, основываясь на доверии. А девочки будут женственными и 



уверенными в себе при условии, что их воспитание будет построено на 

основе заботы и внимания. 

На воспитание мальчиков и девочек огромное влияние оказывает 

пример их родителей. Если в одной семье мама ласкова и внимательна ко 

всем членам семьи, стремится создать уют в доме, скорее всего, дочь 

последует ее примеру. Для сына же важнее личный пример отца. Кроме того, 

на характер ребенка оказывает влияние и поведение родителя 

противоположного пола. Например, женственность мамы способствует 

формированию мужских черт характера у сына, и наоборот. Хвалите девочек 

и мальчиков чаще, особенно за хорошо выполненные действия. Держите под 

рукой фотоаппарат и фотографируйте ребенка, успешно реализующего 

задачи. Этот прием поможет детям обоих полов гордиться своими 

достижениями, повысить мотивацию успешного решения задач. 

 

 

 


