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   ПЕШИЕ ПОХОДЫ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ЗАНЯТИЯ НА ПРОГУЛКЕ 



     ОСЕННИЕ И ВЕСЕННИЕ КРОССЫ 



СОРЕВНОВАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ УРОВНЕЙ 



СПОРТИВНЫЕ ЭСТАФЕТЫ 



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА 



КОРРИГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА 



ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 



 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 
ПОСЛЕ СНА НА УЛИЦЕ 

 



ЗАКАЛИВАЮЩИЕ И ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 
ПОЛОСКАНИЕ РТА ПРОХЛАДНОЙ ВОДОЙ 



УМЫВАНИЕ ПРОХЛАДНОЙ ВОДОЙ 



 

ВИТАМИНОТЕРАПИЯ 



   СКАЗКАТЕРАПИЯ ПЕРЕД СНОМ 



• В. А. Сухомлинский писал: 
«Я не боюсь еще и еще раз повторить: 

забота о здоровье ребенка — это 
важнейший труд воспитателя». 



 СПАСИБО, ЗА              
ВНИМАНИЕ! 


