
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №1»           

ОЗ ДОРОВИТ ЕЛЬНА Я            
ДЕЯТ ЕЛ ЬНО СТ Ь С  

ДЕТ ЬМИ.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

С О С Т А В И Л А  В О С П И Т А Т Е Л Ь :  

                            С И В А К О В А  М А Р И Н А  В И К Е Н Т Ь Е В Н А   

 

              К РА С Н О Я Р С К  2 0 1 9                                                  



Утренняя гимнастика и физкультурные 
занятия. 

    Зарядка на свежем воздухе 



                 Пешие походы и кросс 

Игры в детском городке 



Подвижные игры и эстафеты на прогулке. 



Закаливание и оздоровительная гимнастика после сна. 

                 Мытье рук  и ног прохладной водой 



Целевые прогулки с выездом на природу 

Кормление уток на 
Набережной 

Ботанический сад 

Заповедник «Столбы» 



      Дни  здоровья, развлечения, праздники 



Пальчиковая гимнастика 



    Динамические паузы во время занятий       



             Самомассаж              




