
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №1» 

 
Как воспитать у ребенка 

веру в себя? 



• Верьте в ребенка. И сделайте 
так, чтобы он это знал. 
 

 
«Давай построим башню, у тебя сейчас 

все получится»  



• Не критикуйте. Все дети 
талантливы, но мастерство 
нужно нарабатывать.  
 

«Как интересно у тебя получилось! А как 
еще можно сделать? Может, вот так 

попробуем?» 



• Не сравнивайте. Это не 
мотивация, а принятие, что 
другие всегда лучше тебя. 
 
• Пусть ошибается, ошибки 
помогают ребенку искать 
разные пути решения задач. 



• Хвалите. Чаще говорите детям, 
какие они умницы и как отлично у 
них все получается. 
 
• Признавайте свои ошибки. Если 
родитель не прав, попросите 
прощения у ребенка, расскажите, 
почему так произошло. 



• Не требуйте, а просите.  
 

 
«Доченька, давай-ка уберем игрушки, а 

то можно споткнуться» 
 

«Помой, пожалуйста, руки, мы же 
только что с прогулки» 



• Не опекайте чрезмерно. 
 
• Давайте право выбора. Ребенок 
понимает, что он может прислушаться к 
себе, предложить – и его услышат. И 
самооценка растет. 

 
«Ты на завтрак будешь кашу или творог?» 

 
«Мы пойдем гулять на площадку или в парк?» 



С мнением ребенка надо 
считаться, уважайте его желания 

и точку зрения. Цените его 
личность, и он научится ценить 

себя. 



Спасибо за внимание!!! 


