
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №1» 

Физкультурная деятельность  
                   в январе 
 

Составитель: 
Инструктор по физической культуре  

Сивакова М.В. 
 
 
 
 
 

Красноярск 2020 
 
 
 
 
 



Зимняя пора-большая радость для ребятишек! Зимой выпало много снега и можно  
 заняться подготовкой к зимним развлечениям. Сначала в зале. 

Группа Светлячки  



 Вместе с детьми занимаются физкультурой и их воспитатели. 



Группа Пчёлки 



Группа Ромашки 



Группа Солнышко 



                                              А потом и на улице. 
Осваиваем лыжный спорт для участия в зимнем празднике 
                                                Группа Пчёлки 



Группа Ромашки 



Группа Солнышко 



Группа Светлячки 



А также от старших не отстают и наши самые маленькие дети 



Спасибо за внимание 


