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Утренний круг. 
Обсуждение темы недели



Чтоб здоровым 
оставаться, нужно 
спортом заниматься



Утренняя 
зарядка



Подвижные игры 
на свежем воздухе



Эстафеты



Прогулки



Пешие 
походы



Чтоб здоровым
оставаться, нужно 
правильно питаться

Закрепляем 
правила 

здорового 
питания через 

творчество



Дидактические 
настольные 
игры



Чтоб здоровье сохранить, 
научись его ценить

Занятие по развитию речи 
«Гигиена полости рта»



Экологическое 
воспитание
«Красная книга 
России»



Пополнение 
предметно –
пространственной 
среды. Изготовление 
шумелок для центра 
«Музыки и театра»



Формирование 
элементарных 
математических 
представлений





СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


