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«ПОСМОТРИ ТАМ И ТУТ, ВИТАМИНКИ К НАМ ИДУТ» 



О ПОЛЬЗЕ ОГУРЦА: 

 

ОГУРЕЦ – это один из  

самых удивительных овощей.  

Содержит: 

витамины А, В и С 

минералы кремний, йод, сера,  

калий, фосфор 

+ клетчатка 

Огурец улучшает аппетит, выводит токсины,  

укрепляет иммунитет, положительно влияет на 

нервную систему 

Никогда он не грустит, 

А хрустит, хрустит, хрустит. 

Хочешь, так подай на стол, 

Хочешь, брось его в рассол. 





Однолетнее растенье, 

Из Капустного семейства, 

На прилавках магазинов 

Лежит словно «Супермен»… 

В нём содержится Клетчатка — 

Для очистки организма, 

Витамины, Кальций, Калий 

Цинк, Железо и Селен. 

Все головки блоками… 

Как зовётся?.. 



О ПОЛЬЗЕ МОРКОВИ: 

 
Морковь содержит 

витамины А, В3, В2, В6 С, Е, К, РР 

минералы калий, йод, железо,  

кобальт, фосфор, медь 

+ крахмал, лецитин, глюкозу,  

клетчатку, пектин 

Морковь полезна для РОСТА, ГЛАЗ, ВОЛОС, НОГТЕЙ, 

КОЖИ;  

Морковь помогает поддерживать ИММУНИТЕТ  

в норме 

На гряде расселась ловко  

Длиннохвостая морковка. 

Спряталась – не отыскать, 

Только хвостики видать. 



Есть у нас огород, там ЗЕЛЁНЫЙ ЛУК растёт 

ПОЛЬЗА ЛУКА: 

 

В листьях (перьях) зелёного лука 

содержится больше витаминов, чем в 

самой луковице. ЗЕЛЁНЫЙ ЛУК – 

прекрасное средство для восполнения 

запаса витаминов. А витамина С в нем 

намного больше, чем в апельсинах или 

лимонах. 

 

В огороде из земли  

Стрелы к солнцу проросли! 





ВИТАМИНАМИ ПИТАЙТЕСЬ И ЗДОРОВЬЯ НАБИРАЙТЕСЬ! 



БЛАГОДАРИМ  
ЗА ВНИМАНИЕ! 


