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Утренний круг  
Обсуждение темы: «Чтоб здоровье сохранить , научись его ценить!» 



«Подружившись с физкультурой, гордо смотрим мы 
вперед! Мы не лечимся микстурой – мы здоровы круглый 

год!» 



Интерактивная прогулка по карте 
«Наши пешие прогулки» 



«Чтобы быть всегда здоровым, быть всегда в порядке, 
нужно всем на свете делать вовремя зарядку! Всем 

полезно без сомненья, всё, что связано с движеньем» 



«Мы построились по 
парам, 
Дружно за руки взялись, 
зашагали на прогулку: Эй, 
народ! Посторонись!» 



«Ходим по дорожке, закаляем ножки»  



«Чтоб здоровье укрепить и энергию добыть, нужно 
дружно, братцы, правильно питаться!» 



Пеший поход «Культурно- исторический центр» в 
Красноярске. 



Спасибо за 
внимание! 


