
 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 1» 

 

Тема недели:  
«Чтоб здоровым оставаться, 
нужно спортом заниматься» 

Наши будни с 23 по 27 января 2023 г . 

 

 

 

 

Воспитали : Полуполтинных О.А. 
Лорен М.А. 

Красноярск, 2023 



«Утренняя гимнастика» 



Дети составляют свой  
план на день. Костя нарисовал 
схему для утренней прогулки 



Круг выбора. Дети выбирают в начале дня в каком 

центре они хотят сегодня заниматься 



«Чтоб здоровым оставаться –нужно спортом заниматься! 
А спортом интереснее всего заниматься в команде» 



«Чтобы с горки покататься ее нужно 
сначала построить» 



«Наши первые шаги на лыжах» 



Профилактика 
плоскостопия. 
Разминка на 
массажной 

дорожке 



Спектакль «Морские истории» . 
Филармония 



Народная хороводная игра 

 «Золотые ворота» 



Занятие по ИЗО (лепка).  
Тема: Лыжник 



Девочки обсуждают свой план на 
день в центре «Нарисуй-ка» 



Спасибо за 
внимание! 


