
Утверждаю
Заведующий МБДОУ №182
____________И. М.Чупрова
28.08.2014г.
Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) детей
во второй младшей  группе 
	День недели
	Образовательная  область
	Вид детской деятельности
	Вид НОД
	Время  проведения
	ОДРМ

	Понедельник
	1Физическая культура
	Двигательная
	Физическая  культура
	9.00-9.15
	Восприятие художественной литературы

	
	2.Познавательное развитие -
художественно – эстетическое развитие
	Познавательно-исследовательская
- изобразительная
	ФЦКМ с явления общественной жизнью, предметное окружение -лепка
	9.25-9.40
	

	Вторник
	1.Художественно- эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность 
	Музыка
	9.00-9.15
	Развитие
Игровой деятельности

	
	2.Познавательное развитие -художественно-эстетическое развитие
	Познавательно-исследовательская - конструктивно- модельное
	ФЭМП –Конструирование-аппликация
	9.25.-9.40.
	

	Среда
	1. Физическое развитие
	Двигательная
	Физкультура
	9.00-9.15
	Социально-коммуникативное\ЗОЖ


	
	2.Развитие речи

	Коммуникативное
	Развитие речи
	9.25.-9.40
	

	Четверг 
	1.Художественное
творчество
	Музыкально-художественная Продуктивная
	Музыка
	9.00-9.15
	Знакомство с произведениями искусства

	
	2.Социально-коммуникативное

	Коммуникативная

	ФКЦМ(нравственное, знакомство с трудом, представление о семье, о малой родине, безопасность)
	9.00.-9.15.





	

	Пятница 
	1. Художественно – эстетическое 

	Изобразительная
	Рисование
	9.00-9.15
	

	
	2.Физическая культура
	Двигательная
	Физическая  культура
	10.20-10.45
	








Утверждаю
Заведующий МБДОУ № 182
________ И. М.Чупрова
28.08.2014г.

Режим дня в холодный период года (сентябрь – май)
Вторая младшая группа (3-4 года)

	Режимные  процессы
	Время 
	Период времени 
	  Деятельность

	Приём детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	7.00 - 8.25

	40 минут
45  минут
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.25 -
08.50
	10 мин
15мин
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.55
	35 минут
40минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	9.55-10.10
	10 минут
 5 минут
	Совместная ОД


	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая \в ходе режимных моментов
	10.10-11.40
	1час
30минут 
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД 

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	11.40-12.00
	10 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.00-12.40
	20 минут
20 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.40-15.00
	15 минут
2 часа
5 минут
	Совместная ОД

	Подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.15
	5минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	15.15-15.25
	5 минут 
5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Самостоятельная деятельность детей 
	15.25-16.45
	1ч 20минут
	Самостоятельная
ДД

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	16.45-17.10
	 10 минут
15 минут          
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	17.10-19.00
	50 минут
60 минут

	Совместная ДД
Самостоятельная ДД



Принято на  ПС № 1от 28. 08. 2014г.
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Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) детей
в средней   группе 
	День недели
	Образовательная  область
	Вид 
детской деятельности
	Вид НОД
	Время  проведения
	ОДРМ

	Понедельник
	1.Познавательное развитие -художественно - эстетическое  развитие
	Познавательно-исследовательская -изобразительная 
	ФКЦМ\ с явления общественной жизнью, предметное окружение -лепка
	9.00-9.20
	Восприятие художественной литературы

	
	2.Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая  культура
	9.30-9.50
	

	Вторник
	1.Художественно – эстетическое развитие
	Музыкальная 
	Музыка
	9.00-9.20
	Развитие
Игровой деятельности

	
	2.Познавательное развитие - Художественно-эстетическое развитие
	Познавательно-исследовательская - конструктивно-модельная
	ФЭМП-Конструирование\аппликация
	9.30-9.50
	

	Среда
	1.Развитие речи

	Коммуникативная
	Звуковая культура, лексико-грамматический строй речи, формирование речь, связная речь
	9.00-9.20
	Социально-коммуникативное\ЗОЖ


	
	2.Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая  культура
	9.30-9.50
	

	Четверг 
	1.Художественно – эстетическое развитие
	Музыкальная
	Музыка
	9.00-9.20
	Знакомство с произведениями искусства

	
	2.Социально-коммуникативное
развитие

	Коммуникативная

	ФКЦМ (нравственное, знакомство с трудом, представление о семье, о малой родине, безопасность)
	9.00.-9.20.
	

	Пятница 
	1. Художественно – эстетическое развитие

	Изобразительная
	Рисование
	9.00.-9.20.
	

	
	2.Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая  культура на открытом
Воздухе
	10.15-10.35

	





Утверждаю
Заведующий МБДОУ № 182
________ И. М.Чупрова
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Режим дня в холодный период года (сентябрь – май)
средняя группа№1 (4-5 года)

	Режимные  процессы
	Время 
	Период времени 
	  Деятельность

	Приём детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	7.00 - 8.25

	40 минут
45  минут

	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.25 -
08.50
	10 мин
15мин
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.55
	40минут
 35минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	9.55-10.10
	10 минут
 5 минут
	Совместная ОД


	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая \в ходе режимных моментов
	10.10-12.10
	50минут 
1ч.10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД 

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.10-12.25
	5 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.25-12.50
	10 минут
15 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.50-15.00
	10 минут
2 часа
	Совместная ОД

	Подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.17
	5минут
12 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	15.17-15.27
	5 минут 
5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Самостоятельная деятельность детей 
	15.27-16.55
	1ч 23минут
	Самостоятельная
ДД	

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	16.55-17.15
	5 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	17.15-19.00
	50 минут
60 минут

	Совместная ДД
Самостоятельная ДД



Принято на  ПС № 1от 28. 08. 2014г.
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Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) детей
в старшей   группе№1 
	День недели
	Образовательная  область
	Вид 
детской деятельности
	Вид НОД	
	Время  проведения
	ОДРМ

	Понедельник
	1.Развитие речи 
	коммуникативная
	Развитие речи(  звуковая культура, лексико-грамматический строй речи)
	9.00.-9.20.

	Знакомство с произведениями искусства

	
	2.Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая  культура
	10.15-10.40
	

	
	3. Художественно – эстетическое развитие
	Изобразительная 
	Рисование 
	15.30.-15.55. 
	

	Вторник
	1.Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	ФЭМП
	9.00.-9.20.
	Социально-коммуникативное\ЗОЖ


	
	2. Художественно- эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	Музыка
	9.30.-9.55.
	

	
	3. Художественно-эстетическое развитие
	Конструктивно-модельная 
	Конструирование 
	15.30.-15.55.
	

	Среда
	1.Развитие речи 
	Коммуникативная
	Развитие речи- формирование словаря, связная речь, словотворчество.
	9.00.-9.20.
	

	
	2. Физическое развитие
	Двигательная
	Физкультура
	9.30.-9.55
	Восприятие художественной литературы


	
	3.Социально-коммуникативное развитие

	Коммуникативная

	ФКЦМ (нравственное, знакомство с трудом, представление о семье, о малой родине, безопасность)
	15.30.-16.00.
	

	Четверг 
	 1.Познавательное развитие 

	Познавательно- исследовательская
	ФКЦМ \явления с общественной жизнью, предметное окружение
	9.00.-9.20.
	

	
	2.Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальная
	Музыка
	9.30.-9.55
	

	
	3.Художественно - эстетическое развитие
	Изобразительная
	Лепка\аппликация
	15.30.-16.00.
	Развитие
Игровой деятельности

	Пятница 
	1.Познавательное развитие 

	Познавательно-исследовательская
	ФЦКМ \экология
	9.00.-9.20.
	

	
	2. Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура на открытом воздухе
	10.20.-10.50.
	

	
	3.Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	15.30.-16.00.
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Режим дня в холодный период года (сентябрь – май)
старшая  группа №1 (5 -6лет)

	Режимные  процессы
	Время 
	Период времени 
	  Деятельность

	Приём детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	7.00 - 8.35

	40 минут
55  минут

	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.35 -
08.50
	5 мин
10мин
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.55
	40минут
 35минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	9.55-10.05
	5 минут
 5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая \в ходе режимных моментов
	10.05-12.20
	40минут 
1ч.35минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД 

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.20-12.25
	5 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.25-12.50
	5 минут
20 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.50-15.00
	10 минут
2 часа
	Совместная ОД

	Подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.20
	5минут
15 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	15.20-15.30
	5 минут 
5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Самостоятельная деятельность детей 
	15.30-17.00
	1ч 30минут
	Самостоятельная
ДД

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	17.00-17.15
	5 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	17.15-19.00
	30 минут
1час 15минут

	Совместная ДД
Самостоятельная ДД



Принято на  ПС № 1от 28. 08. 2014г.  
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Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) детей
в подготовительной   группе№1 
	День недели
	Образовательная  область
	Вид 
детской деятельности
	Вид НОД
	Время  проведения
	ОДРМ


	Понедельник
	1.Развитие речи 
	Коммуникативная
	Развитие речи (звуковая культура,  знакомство с грамотой)
	9.00.-9.30.
	Знакомство с произведениями искусства

	
	2.Художественно – эстетическое 
развитие
	Изобразительная
	Рисование
	9.40.-10.10.
	

	
	3.Физическое 
развитие
	Двигательная
	Физическая  культура
	10.20-10.50
	

	Вторник
	1.Познание 
	Познавательно-исследовательская
	ФЭМП
	9.00-9.30
	Восприятие художественной литературы


	
	2.Художественно-эстетическое развитие 
	Конструктивно-модельная
	Конструирование
	9.40-10.10
	

	
	3.Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальная
	Музыка
	10.20-10.50
	

	
	4.Социально-коммуникативное развитие

	Коммуникативная

	ФКЦМ(нравственное, знакомство с трудом взрослых, представление о семье, о малой родине, безопасность)
	15.30.-16.00.
	

	Среда
	1.Развитие речи 
	коммуникативное
	Развитие речи (формирование словаря, грамматический строй речи).
	9.00.-9.30.
	

	
	2.Познавательное развитие
	Познавательно - исследовательская
	ФЭМП
	9.40.-10.10.
	

	
	3.Физическое развитие
	Двигательная
	Физкультура
	10.20.-10.50.
	Социально-коммуникативное\ЗОЖ
	

	Четверг 
	1.Развитие речи 
	Коммуникативное
	Развитие речи - связная речь, словотворчество.
	9.00.-9.30.
	

	
	2.Художественно –эстетическое развитие
	Изобразительная
	Лепка\аппликация
	9.40.-10.10.
	Развитие
Игровой деятельности

	
	3.Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальная
	Музыка
	10.10.-10.50.
	

	Пятница 
	1.Познавательное развитие 

	Познавательно - исследовательская
	ФКЦМ \природное окружение, явления с общественной жизнью, предметное окружение/
	9.00.-9.30.
	

	
	2.Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование
	9.40.-10.10.
	

	
	3. Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая культура на открытом воздухе
	11.10-11.40
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Режим дня в холодный период года (сентябрь – май)
подготовительная  группа №1 (6-8 лет)

	Режимные  процессы
	Время 
	Период времени 
	  Деятельность

	Приём детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	7.00 - 8.40

	40 минут
1 час
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.40 -
08.50
	5 мин
5мин
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	8.50-10.50
	40 минут 1час 20 минут

	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	9.55-10.05
	5 минут
 5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая \в ходе режимных моментов
	10.50-12.30
	30минут 
1ч.20 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД 

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.30-12.35
	5 минут

	Самостоятельная ДД

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.35-12.50
	15 минут
	Самостоятельная ДД

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.50-15.00
	10 минут
2 часа
	Совместная ОД

	Подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.20
	5минут
15 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	15.20-15.30
	5 минут 
5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Самостоятельная деятельность детей 
	15.30-17.05
	1ч 35минут
	Самостоятельная
ДД

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	17.05-17.15
	10 минут
	Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	17.15-19.00
	30 минут
1час 15минут

	Совместная ДД
Самостоятельная ДД



Принято на  ПС № 1от 28. 08. 2014г. 
   

 Утверждаю
Заведующий МБДОУ №182
____________И. М. Чупрова
28.08.2014г.

Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) детей
в старшей   группе №2 
	День недели
	Образовательная  область
	Вид 
детской деятельности
	Вид НОД
	Время  проведения
	ОДРМ


	Понедельник
	1.Развитие речи 
	Коммуникативная
	Развитие речи(  звуковая культура, лексико-грамматический строй речи)
	9.00.-9.20.

	Знакомство с произведениями искусства

	
	2. Художественно- эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	Музыка
	9.30.-9.55.
	

	
	3. Художественно – эстетическое развитие

	Изобразительная 
	Рисование 
	15.30.-15.55. 
	

	Вторник
	1.Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская
	ФЭМП
	9.00.-9.20.
	Восприятие художественной литературы


	
	2.Физическая культура
	Двигательная
	Физическая культура на открытом воздухе 
	10.20.-10.45.
	

	
	3. Художественно-эстетическое развитие
	Конструктивно-модельная 
	Конструирование 
	15.30.-15.55.
	

	Среда
	1.Развитие речи 
	Коммуникативная
	Развитие речи - формирование словаря, связная речь, словотворчество.
	9.00.-9.20.
	

	
	2.Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальная
	Музыка
	9.30.-9.55
	

	
	3.Социально-коммуникативное развитие

	Коммуникативная

	ФКЦМ (нравственное, знакомство с трудом, представление о семье, о малой родине, безопасность)
	15.30.-16.00.
	

	Четверг 
	 1.Познавательное развитие 

	Познавательно- исследовательская
	ФКЦМ \явления с общественной жизнью, предметное окружение
	9.00.-9.20.
	Социально-коммуникативное\ЗОЖ
	

	
	2. Физическое развитие
	Двигательная
	Физкультура
	9.30.-9.55
	

	
	3.Художественно - эстетическое развитие
	Изобразительная
	Лепка\аппликация
	15.30.-16.00.
	Развитие
Игровой деятельности

	Пятница 
	1. Физическое развитие
	Двигательная
	Физическая  культура
	9.00.-9.20.
	


	
	2. Познавательное развитие 
	Познавательно-исследовательская 
	ФЦКМ \экология 
	10.20.-10.50.
	

	
	3.Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	рисование
	15.30.-16.00.
	



Утверждаю
Заведующий МБДОУ № 182
________ И. М.Чупрова
28.08.2014г.

Режим дня в холодный период года (сентябрь – май)
старшая  группа №2 (5 -6лет)

	Режимные  процессы
	Время 
	Период времени 
	  Деятельность

	Приём детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	7.00 - 8.35

	40 минут
55  минут

	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.35 -
08.50
	5 мин
10мин
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	8.50-9.55
	40минут
 35минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	9.55-10.05
	5 минут
 5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая \в ходе режимных моментов
	10.05-12.20
	40минут 
1ч.35минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД 

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.20-12.25
	5 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.25-12.50
	5 минут
20 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.50-15.00
	10 минут
2 часа
	Совместная ОД

	Подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.20
	5минут
15 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	15.20-15.30
	5 минут 
5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Самостоятельная деятельность детей 
	15.30-17.00
	1ч 30минут
	Самостоятельная
ДД

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	17.00-17.15
	5 минут
10 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	17.15-19.00
	30 минут
1час 15минут

	Совместная ДД
Самостоятельная ДД



Принято на  ПС № 1от 28. 08. 2014г.  
            


Утверждаю
Заведующий МБДОУ №182
____________И. М. Чупрова
28.08.2014г.

Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) детей
в подготовительной   группе №2 
	День недели
	Образовательная  область
	Вид 
детской деятельности
	Вид НОД
	Время  проведения
	ОДРМ


	Понедельник
	1Развитие речи 
	Коммуникативная
	Развитие речи (звуковая культура,  знакомство с грамотой)
	9.00.-9.30.
	Знакомство с произведениями искусства

	
	2.Художественно – эстетическое 
Развитие
	Изобразительная
	Рисование
	9.40.-10.10.
	

	
	3.Художественно - эстетическое развитие
	Музыкальная
	Музыка
	10.20-10.50
	

	Вторник
	1.Познание 
	Познавательно-исследовательская
	ФЭМП
	9.00-9.30
	Восприятие художественной литературы


	
	2.Художественно-эстетическое развитие 
	Конструктивно-модельная
	конструирование
	9.40-10.10
	

	
	3.Физическая 
Культура
	Двигательная
	Физическая  культура на открытом воздухе
	10.50-11.20
	

	
	4.Социально-коммуникативное развитие

	Коммуникативная

	ФКЦМ(нравственное, знакомство с трудом взрослых, представление о семье, о малой родине, безопасность)
	15.30.-16.00.
	

	Среда
	1.Развитие речи 
	коммуникативное
	Развитие речи (формирование словаря, грамматический строй речи).
	9.00.-9.30.
	

	
	2.Познавательное развитие
	Познавательно - исследовательская
	ФЭМП
	9.40.-10.10.
	

	
	3.Художественно - эстетическое развитие
	музыкальная
	Музыка
	10.20.-10.50.
	Социально-коммуникативное\ЗОЖ	

	Четверг 
	1.Развитие речи - связная речь, словотворчество.
	коммуникативное
	Развитие речи
	9.00.-9.30.
	

	
	2.Художественно –эстетическое развитие
	изобразительная
	Лепка\аппликация
	9.40.-10.10.
	Развитие
Игровой деятельности

	
	3.Физическое развитие
	двигательная
	физкультура
	10.20.-10.50.
	

	Пятница 
	1.Познавательное развитие 

	Познавательно - исследовательская
	ФКЦМ \природное окружение, явления с общественной жизнью, предметное окружение/
	9.00.-9.30.
	

	
	 2. Физическое развитие
	двигательная 
	Физическая культура 
	9.40.-10.10.
	

	
	3.Художественно-эстетическое развитие
	изобразительная
	рисование
	10.20-10.50
	





Утверждаю
Заведующий МБДОУ № 182
________ И. М.Чупрова
28.08.2014г
.
Режим дня в холодный период года (сентябрь – май)
подготовительная  группа №2 (6-8 лет)

	Режимные  процессы
	Время 
	Период времени 
	  Деятельность

	Приём детей, утренняя гимнастика, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	7.00 - 8.40

	40 минут
1 час
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к завтраку, завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	08.40 -
08.50
	5 мин
5мин
	Совместная  ОД
Самостоятельная ДД

	Непосредственно образовательная и самостоятельная деятельность детей
	8.50-10.50
	40 минут 1час 20 минут

	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Второй завтрак, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	9.55-10.05
	5 минут
 5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая \в ходе режимных моментов
	10.50-12.30
	30минут 
1ч.20 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД 

	Возвращение с прогулки, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.30-12.35
	5 минут

	Самостоятельная ДД

	Подготовка к обеду, обед, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.35-12.50
	15 минут
	Самостоятельная ДД

	Подготовка ко сну, дневной сон, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	12.50-15.00
	10 минут
2 часа
	Совместная ОД

	Подъём, воздушно-водные процедуры, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	15.00-15.20
	5минут
15 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Подготовка к полднику, полдник, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	15.20-15.30
	5 минут 
5 минут
	Совместная ОД
Самостоятельная ДД

	Самостоятельная деятельность детей 
	15.30-17.05
	1ч 35минут
	Самостоятельная
ДД

	Подготовка к ужину, ужин, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	17.05-17.15
	10 минут
	Самостоятельная ДД

	Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
	17.15-19.00
	30 минут
1час 15минут

	Совместная ДД
Самостоятельная ДД



Принято на  ПС № 1от 28. 08. 2014г. 








