
Картотека игр на развитие психических процессов для 

старшего дошкольного возраста. 
 

Игры для развития памяти 
  

«Запомни и повтори»   

Описание: педагог произносит несколько чисел и просит 

ребенка повторить эти числа. Постепенно ряд чисел удлиняется. 

Это упражнение можно использовать для любых предметов, 

форм, цветов и т.д. 

  

«Что поменялось?» 

Описание: понадобиться несколько (5-8) игрушек или любых фигурок. Разложить 

их на столе и дайте ребенку рассмотреть. После чего он должен отвернуться, а вы 

уберете, добавите, замените одну из них или 

поменяете местами. Его задача определить, что 

изменилось.  

 

«Подбери фигуры» 

Описание: педагог показывает картинки с разными 

предметами и убирает их, ребенок находит 

геометрические фигуры, на которые похожи эти 

предметы. 

 

«Нарисуй также» 

Описание: эффективное упражнение для развития зрительной памяти у детей, не 

требующее никакой подготовки. Достаточно карандаша и нескольких листов 

бумаги. Смысл его сводится к тому, что надо показать ребенку лист, на котором 

изображены простые фигурки или узоры, он смотрит, а потом пытается нарисовать 

по памяти. 

 

«Цепочка действий» 

Описание: упражнение, которое поможет ребенку максимально 

сконцентрироваться. Попросить выполнить определенный действия, точнее набор 

из нескольких действий: например, открой дверь, возьми в шкафу перчатки, принеси 

в спальню и положи на подушку. 

 

«Пересказ» 

Описание: педагог сочиняет небольшую историю, которая будет состоять всего 

лишь из 5-6 фраз, например: «Мальчик проснулся утром, умылся, оделся, и пошел в 

садик. В садике он играл с детками, занимался, ел и спал. Вечером его забрала мама 

и они пошли к папе на работу. Вечером все вместе они поехали в зоопарк. Там они 

видели обезьяну, жирафа, слона и крокодила». И попросите ребенка повторить вашу 

историю. Если ему будет трудно повторить все фразы с первого раза, рассказать эту 

историю еще 1-2 раза. 

 



 

Игры для развития внимания 
 

«Найди предметы» 

Описание: педагог показывает сюжетную картинку, ребенок находит на ней по 

инструкции отдельные предметы. 

 

«Найди пару» 

Описание: ребенок находит среди похожих картинок две одинаковые. 

 

«Найди отличия» 

Описание: педагог показывает ребенку две похожих картинки, ребенок находит 

на них отличия. 

 

Игры для развития мышления 
  

«Найди лишнюю картинку» 

Описание: педагог показывает несколько (5-8) картинок по одной лексической 

теме и одну или несколько лишних. Ребенок находи лишние картинки и объясняет 

свой выбор. 

 

«Собери разрезную картинку» 

Описание: ребенок собирает разрезную на несколько частей и в разных 

направлениях картинку. 

 

«Зашумленные картинки» 

Описание: ребенок находит на карточке наложенные друг на друга изображения и 

обводит их по контуру. 

 

 

 

 


