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УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ № 249

. В. Никифорова
«30» августа 2019 г.

РЕЖИМ ДНЯ 
(холодный период года)

Группа кратковременного пребывания

Режимные моменты Время
Прием, осмотр, игры, подготовка к гимнастике 8.45-9.00
Утренняя гимнастика 9.00-9.08
Работа с узкими специалистами 9.00-9.50
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.00
Игры, работа с узкими специалистами 10.05-11.00
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00
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