
Развлечение к 23 февраля для детей старшей группы 

«Морское приключение» 

 Цель:  Создание условий для эмоцинально- благоприяной праздничной 

обстановки в группе, укрепления детско-родительских отношений,  

Задачи: 

 1.активизировать желание детей и их родителей  заниматься с физической 

культурой и спортом,  

2. Развивать физические качества – быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

обеспечить высокую двигательную активность детей. 

3. Воспитывать любовь к Родине. 

Оборудование:   Музыкальный центр, кегли, нитки, пуговицы, ножницы, 

ткань, ленточки и флажки разного цвета, ориентиры, воздушные шары, 

канат, волейбольная сетка, обручи, тунели. 

 Ход праздника.  

Дети с папами  с флажками под песенку «Папа может» входят в 

физкультурный зал. Строятся в три шеренги.  

Ведущий:  Здравствуйте ребята, здравствуйте уважаемые папы! Совсем 

скоро, 23 февраля, наша страна будет отмечать День защитника Отечества. 

Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем кто 

служил или служит в Армии. Сегодня мы собрались здесь не случайно. Наши 

мальчики скоро станут мужчинами и сегодня, они продемонстрируют свою 

ловкость и силу, быстроту и находчивость.  

1 –й моряк; Мы отважные матросы,  

 Мы из плаванья пришли, 

 И морской привет горячий, 

 Нашим папам принесли. 

2 – й моряк: Моряки – народ бывалый, 



 Никогда не подведут. 

 Подрастают капитаны – 

 Их моря большие ждут! 

3-й моряк: Север, юг, восток и запад- 

 Верный компас под рукой. 

 Не печалиться, не плакать 

 Говорит закон морской! 

Ведущий:   Только что,   связистами нашего корабля получена радиограмма, 

о том что противником захвачен секретный пакет с поздравлениями для пап 

к 23 февраля.  Без него праздник День защитника  Отечества может не 

состояться. Необходимо отправится в крепость противника, которая 

расположена на морском острове,  перехватить пакет и доставить его своему 

командованию.  Но сначала для трудного похода необходимо проверить 

вашу физическую подготовку.  А пока мы будем тренироваться, ваши папы, 

как опытные солдаты помогут приготовить форму.                                                                  

Разминка с флажками под  песню «Бескозырка», папы в это время 

пришивают пуговицы. 

Ведущий: А сейчас проверим ваши знания о морском военном флоте. 

Загадки: 

1. Днем и ночью под водой охраняет твой покой (подводная лодка) 

 2. Пока он на дне лежит – корабль не куда не побежит (якорь) 

 3. Великан стоит в порту, 

       Освещая темноту 

       И сигналит кораблям 

      - Заходите в гости к нам (Маяк) 

Ведущий: Мы отправимся в поход на двух кораблях. «Отважный» и 

«Смелый». Матросам занять свои места на палубе! 

1.Эстафета  «Поднять якорь» ( для капитанов).  В эстафете принимают 

участие по одному участнику от каждой команды. Каждому участнику дается 

палочка, на которой привязан якорь из картона. Нужно как можно быстрее 

накрутить веревку(ленточку) на палочку до столкновения якоря с палкою. 



1. Эстафета «Лодочка» 

3. Эстафета  «Морской узел». Команды строятся. Ребенок бежит к 

назначенному месту, где укреплена  веревка, на которой можно завязывать 

цветные ленточки. 

4. Эстафета «Склад боеприпасов» Каждая команда должна перенести кегли 

из обруча в коробки, стоящие на финише. Кеглей должно быть в обруче 

столько, сколько игроков в командах. До обруча участники перебираются 

через туннель и дуги для подлезания. 

Ведущий: Командам корабелей бинокли прямо по курсу. Посмотрите нам  

машет хвостом огромный кит. Давайте и мы его поприветствуем. 

Становитесь в круг. Танец под песню «Морское такси». 

5. Эстафета  «Мелководье» Дети переставляют два  обруча вперед себя и 

прыгают в них поочереди. Назад бегут с обручами в руках. 

6. Эстафета «Обстрел». Стараются перекинуть воздушные шары через 

волейбольную сетку на территорию «Крепости». После сигнала 

подсчитывается, сколько шаров перекинуто. Чем больше- тем лучше. 

На горизонте крепости появляется  сундук с подарками, капитаны забирают 

его и передают ведущему. 

Ведущий достает подарки. Дети поздравляют пап.  

Танец «Яблочко».                                                                                                                                                                                                  

1-й ребёнок:    Вот и кончился наш праздник.                                                                                                                                        

И желаем на прощанье 

 Всем здоровье укреплять 

 Мышцы крепче накачать. 

2-й ребёнок: Телевизор не смотреть, 

 Больше с гирями потеть. 

 На диване не лежать, 

 На скакалочке скакать. 

 Ведущий: Желаю вам расти здоровыми, сильными и  

 обязательно стать защитниками Отечества, 

 когда вырастите.! 

 

 


