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ЦЕЛЬ: развитие у ребенка осознанного восприятия  

собственных эмоций и чувств; формирование 

понимания  внутреннего состояния других людей,  

развитие мелкой моторики. 

 

ВОЗМОЖНОСТИ: 

- формирование понимания ребенком своего 

внутреннего «Я»; 

-формирование умения замечать настроение 

сверстника; 

- развитие навыков социального поведения. 

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ:  

-организованная образовательная деятельность,  

-свободная деятельность детей. 

 

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ:  

с 5 до 7 лет.  

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ:  
1.Ребенок учится  определять  и правильно выражать свое 

эмоциональное состояние; 

улучшается взаимопонимание со 

сверстниками в процессе общения; 

расширяется словарный запас; 

укрепляется моторика рук. 

2. Игровой метод обучения. 

Пособие изготовлено из бросового 

материала. Способ изготовления 

доступен широкому кругу 

педагогов. 


