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I'MMHACTHUKA NOCJIE JHEBHOI'O CHA
D®EBPAJIb

1-1 komnnexkc

1. HWM.m.: nexa Ha CIIMHC, PYKU BJOJIb TYJIOBHUIIA, IIOJHATH IIPAMBIC
HOT'H BBCPX, H.II.

2. «bpesnviuukon. V1.11.: nexa Ha CMHE, PYKH BBEPXY, MEPEKAT CO
CIIMHBI Ha XUBOT, IIEpEKaT C )KMBOTA Ha CIIMHY.

3. «looouka». .11. nexxa Ha KUBOTE, PYKH TMOJ TOAOOPOIKOM,
MPOTHYTHCS, PYKH K TIJIe4aM — BJIOX, U.II. - BBIJIOX.

4. «llnazoaymy. L.n.: 5exa Ha KUBOTE, PYKHA BIOJb TYJIOBHIIA,
MOAHSATH MPABYIO HOTY, U.I1., HOJHSTH JIEBYIO HOTY, H.II.

5. «booycea koposkan. 1.m.: cunst Ha TATKAax, BBIIPSIMHUTHCH,
NOTSIHYTHCSI BBEPX, CECTh Ha IISTKH, HAKJIOH BIEpPEN, HOCOM KOCHYTHCS
KOJIEH, pyKH OTBECTH Ha3aJ, U.11.

6. Xo0voa na mecme.

ﬂblxameﬂblible ynpaj>xCHeHus
1. «Jyunkm».

W.1.: HOrM Ha IUPUHE TUIeY, PYKH U CIMHY. MEIJIEHHO MOAHATh PYKH
BBEPX, CKOJIb3s MO TYJOBHILY, PYKH M CTOPOHY, T'OJIOBY MHOJHATH BBEPX
(BAOX), MEITIEHHO BEPHYTHCS B HU.II.

2. «CBeuay.

WN.n.: o.c, pykd CLEIJIEHBI B «3aMOK», OOJBIIHE MaJbIbl TOTHSTHI
BBEPX («CBeUa ropuT»). BRIMOJIHUTE BIOX Yyepe3 HOC U TOAYTh Ha OOJbIINe
najblbl, TPOU3HOCUTH «hy-hy-hy» («3aayem cBeuy»).

3. «CHEXVUHKHN.

W.m.: 0.c, pykH COTHYTHI B JIOKTSX, JIAJIOIIKAMU BBEPX («HA JIAJIOMIKY
yHaJli CHEXUHKW»). BBIMOTHUTE BIOX Yepe3 HOC W MOMYTh Ha JaJOIIKH,
npousHecT «Py-py» (ry0bl TpyOOUKOM) («CHEKMHKH TOJICTEITN ).

4. «CepauTbIH KUK,

HaknoHuTbcs Kak MOXXHO HUXKeE, 00XBATUTh PYKaMH T'pY[Ib, TOJIOBY
OIyCTHUTb, TPOU3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO exXa «I-P-(-p».

Iy I Y Iy Y I I Ty Sy I Iy Sy I I Ty Y I Iy I I I Y I I I I T I I Sy Sy Ny Ty Sy Sy Ny 9 &y
LT DL BT P T B BT B BB P R B P B PP P BT P B BT P I B T B B B P T B

G o e o g e g o o LY g L YR R g S P R YL P2 g S 2 ¢



G o e o e g o g Y g L PR G g YL R gL P2 g e P2

OEBPAJIb
2-1l KOMRJIeKC

1. «/demku npocvinaromca.

['na3ku HY>)KHO OTKPBIBATh,

Uyno uTob HE Mpo3eBaTh.

W. n. - nexxa Ha cnHMHE, PYKH BIIOJIb TYJOBUINA. 1-2 - 3aKMYpUTh
rinasa; 3-4 - LIMPOKO OTKPHITH IJ1a3a. [ToBTOpUTH 6 pa3

2.  «Pomuk omkpuvieaemcs.

PoTtuk Mou npoceImaiics,

Uto0 nomupe ynsidatbes.

W. n. -nexxa Ha criuHe, pyKH BIIOJIb TYJOBUIA. 1-2 - OTKPBITH HIUPOKO
pOTHK; 3-4-3aKpBITh POTUK U YIBIOHYThCS. [IoBTOPUTH 6 pas.

3. «Py‘lKll npocosinaromca).

Pyuku kBepxXy NOTSAHYJIUCH,

J1o conHpIIKa TOTSHYIUCH

W. 1. - nexxa Ha civHE, pyKH BAOJb TYJIOBUINA. 1-2 - MOAHATH MIPaBYIO
PYKy BBepX; 3—4 - OTBECTH MPaBYI0 PYKYy BBepX 3a rojoBy. To ke JeBoi
pykoi. [ToBTopuTtsh 6 pas.

4. «Hoorcku npoceinaromcany.

Bbynem HOXKU IpOOYKIaTh,

Hx B nopory y coouparts.

W. . - nexxa Ha criMHE, pyKU BBEpXY. 1-2 - MOTAHYTH Ha ce0s MPaByIo
HOT'Y HOCKOM; 3-4 - u. 1. To xe neBoit Horoi. [ToBTOpUTH 6 pas.

5. «Bom mut u npocuynuco».

K CONHBIIIKY MBI IOTSHYJIUCH

U npyr apyry ynblOHyIUCH!

WM. n. - BcTaTh OKOJIO KPOBaTH Ha KOBPHUK. 1-4 - MOIHATH PYKH BBEPX,
BCTAaTh HA HOCOYKH U MOTSAHYTHCSA BBEPX.

ﬂ blxameJsibHble YRPAI©ICHEHUA
1. «AucT».
Ha Bnoxe monHsaTe pyku B cTOpoHBI. HOTy, COrHYTYIO B KOJIEHE, TOPAO BBIBECTH

Brepen, 3adukcupoBath. Ha Beimoxe camenate mar.  OmycTuTh HOTY W
PYKH, TPOU3HOCS «IL-ILI-I».
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2. «Bo3ayuiHble mapsbi».

BeimonHsaTe B X0a60€ 1O mIomaake. | — pyKd B CTOPOHBI, BBEPX, BIOX 4epes
HOC, BBIMOJHHUTH XJIOMOK B JaJOIIM («IIap JIONHYJ»); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHHU3,
MPOU3HOCS «C-C-C» WU «II-II-ID» («IIAPUK CITYCTHUIICS»).

3. «Bopona».

WU.n.: o.c. CaenaThb BAOX uepe3 HOC, PYKH MOJHATH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
[Ipucenas, onycTUTh PYKH HA IOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4. «BoT cocHA BBICOKAsI CTOUT M BETBAMM IIE€BEIUT.

W.n.: o.c. |— BOOX — pyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJOX — HAKIOH TYJIOBHILA
BIIPaBO; 3 — BJIOX — BEPHYTHCA B H.II.; 4 — TO )K€ BJIEBO.

5. «EXHK».

W.n.: cunsa, HOorm BMecTe, pyku B ymope c3aau. COrHyTh HOTHM B KOJICHSX H
MOATAHYTH UX K Tpyau. BeimpsaMuTs HOrH («b-b-bd»).

Iy I Y Iy Y I I Ty Sy I Iy Sy I I Ty Y I Iy I I I Y I I I I T I I Sy Sy Ny Ty Sy Sy Ny 9 &y
LT DL BT P T B BT B BB P R B P B PP P BT P B BT P I B T B B B P T B

G o e o g e g o o LY g L YR R g S P R YL P2 g S 2 ¢



