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Здоровый образ жизни. 

Полезные   
витамины , в 

полезных 
продуктах. 



 

Цель:  
формировать у детей 

представления о правильном 
питании и здоровом образе 

жизни. 
Задачи:  

-познакомить с понятием 
«витамины», их роли в жизни 

человека; 
-закреплять понятия «овощи», 
«фрукты», «ягоды», «продукты 

питания» пользе их 
употребления; 

--воспитывать стремление к 
здоровому образу жизни. 



Что такое витамины? 

        Витамины — это органические 
соединения, разнообразные по своему 

химическому составу, которые имеют 
низкий уровень молекул. В переводе с 

латинского языка (vita - жизнь). 
Витамины необходимы всем живым 

организмам для поддержания здоровой 
жизнедеятельности. Они благотворно 
влияют на обмен веществ. Некоторые 

витамины уже существуют в 
организме животных и людей. Человек 

получает необходимые витамины как 
в пище, так и в лекарственных 

препаратах. 



Правила здорового питания. 
        Фрукты, овощи на     

завтрак 

        Очень детям нравятся. 
        От здорового питания 

        Щёчки аж румянятся 

         Надо кушать много 
каши, 

         Пить кефир и 
простоквашу, 

         И не забывай про супчик, 
         Будешь ты здоров, 

голубчик! 
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Благодаря витаминам наш 
организм здоров! 




