
Общее недоразвитие речи ОНР у детей: уровни, коррекция 
 

ОНР – сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 
формирование всех компонентов речевой системы, относящихся к ее 
звуковой и смысловой стороне, при нормальном слухе и интеллекте. 

ОНР может наблюдаться при наиболее сложных формах детской 
речевой патологии: алалии, афазии, а также ринолалии, дизартрии - в тех 
случаях, когда выявляются одновременно недостаточность словарного 
запаса, грамматического строя и пробелы в фонетико-фонематическом 
развитии. Проявления ОНР могут варьироваться от полного отсутствия речи 
до незначительных отклонений в развитии речи. 

Постановкой данного диагноза занимается логопед после 
соответствующего обследования. При этом об ОНР можно говорить только 
после 3, 5 - 4 лет – до этого времени дети могут развиваться по-разному, 
поэтому возможны различные отклонения от общепринятой нормы. Но после 
четырех лет, если присутствуют симптомы, характерные для общего 
недоразвития речи, то это существенный повод для обращения к 
специалисту. 

Признаки ОНР 
Выделяют четыре уровня речевого развития, которые отражают 

типичное состояние компонентов языка у детей с ОНР: 
I уровень ОНР характеризуется отсутствием речи. Тем не менее у 

таких детей присутствует «лепетная речь». 
II уровень ОНР. Кроме жестов и «лепетной речи» появляются 

несколько искаженные, но достаточно постоянные общеупотребительные 
слова. Произношение и речевое развитие значительно остают от нормы. 

III уровень ОНР характеризуется лексико-грамматическим и 
фонетико-фонематическим недоразвитием при развернутой фразовой речи. 

IV уровень ОНР характеризуется невнятной речью, недостаточно 
четким различием звуков в речи, перестановкой слогов и звуков в отдельных 
словах, сокращением окончаний слов и употреблением неверных падежных 
окончаний. 

Несмотря на различную природу дефектов, у детей имеются типичные 
проявления, указывающие на системное нарушение речевой деятельности:  

 более позднее начало речи: первые слова появляются к 3-4, 

иногда к 5 годам;  
 отставание экспрессивной речи при относительно сохранном 

понимании обращенной речи;  
 недостаточная речевая активность, которая с возрастом, без 

специального обучения резко падает;  
 дети недостаточно критичны к своему дефекту;  



 при относительно сохранной смысловой, логической памяти 
снижена вербальная память, страдает продуктивность 
запоминания (забывают сложные инструкции, элементы и 
последовательность заданий;  

 неустойчивость внимания;  
 особенности внимания и памяти могут сочетаться с 

ограниченными возможностями познавательной деятельности; 
  специфические особенности мышления: дети отстают в развитии 

словесно-логического мышления, без специального обучения с 
трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и 
обобщением;  

 отставание в развитии двигательной сферы, которое выражается 
в плохой координации движений, неуверенности в выполнении 
дозированных движений, снижении скорости и ловкости 
выполнения, недоразвитии мелкой моторики.  

В теории логопедии все уровни речевого развития детей при общем 
недоразвитии речи подробно описаны. Приведем более подробное описание 
каждого уровня, исходя из структурных компонентов языковой системы. 

 

 
Первый уровень 
Первый уровень общего недоразвития речи предполагает практически 

полное отсутствие речи у ребенка. Фразовая речь отсутствует, а средствами 



коммуникации с другими людьми выступают жесты, мимика, а также 
отдельные лепетные слова, звукоподражания. Простые предложения 
отсутствуют в речи, либо могут состоять из двух аморфных слов, которые 
объединены по смыслу. 

Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. Ребенок 
не может отличить слова, схожие по звучанию, но разные по смыслу. 

Словарный запас заметно отстает от нормы. Как правило, речь идет о 
предметном обиходном словаре (глагольный почти отсутствует). Ребенок не 
различает единственное и множественное число, времена глаголов, не 
понимает значения предлогов. При этом понимание речи носит ситуативный 
характер. 

 
Второй уровень 
Основным отличием от первого уровня является присутствие в речи 

определенного количества общеупотребительных слов, хотя ребенок и 
произносит их некорректно. При этом грамматическая связь между словами 
уже начинает формироваться. 

Помимо мимики и жестов, ребенок использует простые конструкции 
предложений. Вот несколько характерных особенностей второго уровня 
ОНР: 

Бедность активного словаря. Ребенок не знает слов, которые 
обозначают определенные признаки предмета. 



Серьезные проблемы со звукопроизношением. Основная особенность – 

это наличие замен, искажений и смешений. Нарушено произношение разных 
групп звуков. 

Отсутствие навыка объединения предметов в группы (футболка, майка, 
шорты – это одежда). 

Грубо нарушена слоговая структура слов. Наблюдается замена слогов, 
а также сокращение звуков при стечении согласных. 

При этом понимание речи развивается за счет различения некоторых 
грамматических форм. 

 
Третий уровень 
Характерен достаточно большой словарный запас. Ребенок пользуется 

всеми частями речи, но преобладают глаголы и существительные. Как 
правило, дети с ОНР третьего уровня пользуются простыми предложениями, 
но страдает развитие грамматического и фонематического компонентов речи. 
В большинстве случаев используются слова бытового значения, которые он 
часто слышит вокруг. 

Родители хорошо понимают речь ребенка, но для окружающих она 
может быть непонятна, поэтому родители выступают в роли «переводчиков». 

Понимание обращенной речи приближено к норме, но ребенок может 
испытывать проблемы в усвоении логико-грамматических структур, которые 
отражают временные, причинно-следственные и другие связи. 

Звукопроизношение улучшено, но все равно могут присутствовать 
различные виды нарушений. Фонематический слух и фонематическое 
восприятие по-прежнему нарушены. 



 
Четвертый уровень 
IV уровень характеризуется отсутствием нарушений 

звукопроизношения, а имеет место лишь недостаточно чёткое различие 
звуков в речи. Эти дети допускают перестановки слогов и звуков, 
сокращения согласных при стечении, замены и пропуски слогов в речевом 
потоке. У них недостаточно внятная дикция, вялая артикуляция, «каша во 
рту». Лексические ошибки проявляются в замене слов, близких по значению 
(«Мальчик чистит метлой двор» — вместо «Мальчик подметает метлой 
двор»), в смешении признаков («большой дом» вместо «высокий дом»).  

В грамматическом оформлении речи детей данной категории 
отмечаются ошибки в употреблении существительных родительного и 
винительного падежей множественного числа («дети увидели медведев, 
воронов»).  

Имеют место нарушения согласования прилагательных с 
существительными («Я раскрашиваю шарик красным фломастером и 
красным ручком»). Но все ошибки детей, которые можно отнести к 4 уровню 
речевого развития при ОНР, встречаются в незначительных количествах и 
носят непостоянный характер. Имеется критичность к речи, то есть ребенок 
может понять, что допустил ошибку. Причём, если предложить детям 
сравнить верный и неверный ответы, то ими будет сделан правильный выбор. 
Еще  детям с ОНР 4 уровня  тяжело планировать свое повествование. 

 



Основные причины развития ОНР 
Возникновение ОНР может быть связано с различными негативными 

факторами. Выделим основные из них: 
 Тяжелое течение беременности. Негативное влияние на плод 

может оказать токсикоз, различные инфекции у матери, 
употребление алкоголя, неконтролируемый прием лекарственных 
средств и т.д. 

 Осложненные роды. Обвитие пуповиной, травмы плода во время 
родов, различные патологии и т.д. 

 Перенесенные заболевания в постнатальный период, а также 
травмы головы. 

 Неблагоприятные социальные условия. Постоянные конфликты в 
семье, педагогическая запущенность и т.д. 
 

Коррекция ОНР 
Коррекционная работа с детьми, у которых есть общее недоразвитие 

речи, зависит от степени выраженности имеющихся нарушений. При ОНР 
первого и второго уровня с ребенком работает логопед, нейропсихолог, 
невролог. 

Коррекционный процесс ведется в нескольких направлениях: 
Развитие подражательной деятельности на неречевом и речевом 

материале.  
Развитие ручного и пальчикового праксиса. 
Развитие орального и артикуляционного праксиса. Проводится 

артикуляционная и дыхательная гимнастика, логопедические упражнения. 

 



Коррекция ОНР первого уровня 
Самостоятельная компенсация грубого речевого недоразвития 

невозможна. Дошкольники с 1-ым уровнем ОНР должны посещать 
логопедическую группу детсада, куда они зачисляются на 3-4 года обучения. 
Занятия проводятся в индивидуальном формате или с подгруппами из 2-3 

человек. Цель коррекционного процесса – переход на следующую, более 
высокую ступень речевого развития. Работа строится поэтапно по 
следующим направлениям: 

Овладение пониманием речи. Задача решается в игровой форме. 
Ребенка учат находить игрушки по просьбе взрослого, показывать части тела, 
отгадывать предметы по описанию, выполнять одноступенчатую 
инструкцию. Одновременно расширяется пассивный и активный словарь, 
усваиваются простые односложные и двусложные слова. На этой основе 
затем начинается работа над простой двусоставной фразой и диалогом. 

Активизация речевой деятельности. Содержание работы в рамках 
данного направления предусматривает развитие звукоподражания (голосам 
животных, звучанию музыкальных инструментов, звукам природы и т. д.). 
Стимулируется и поощряется самостоятельная речевая активность. В речь 
вводятся указательные местоимениями («вот», «тут», «это»), глаголы в 
повелительном наклонении («дай», «иди»), обращение к родственникам. 

Развитие неречевых функций. Продуктивная речевая деятельность 
невозможна без достаточного развития памяти, внимания, мышления. 
Поэтому большое внимание на логопедических занятиях по коррекции ОНР 
уделяется развитию психических процессов. Используются дидактические 
игры «Что здесь лишнее», «Чего не стало», «Сделай по образцу», «Узнай 
предмет по звучанию», отгадывание загадок с опорой на картинки и т.п. 

На данном этапе не уделяется внимание чистоте звукопроизношения, 
однако необходимо следить за правильным грамматическим оформлением 
речи ребенка. При переходе на 2-ой уровень у детей повышается речевая 
активность, появляется простая фраза, активизируются познавательные и 
мыслительные процессы. 

Коррекция ОНР второго уровня 
Логопедическая работа должна строиться в тесном контакте с 

медицинскими специалистами: педиатром, детским неврологом, челюстно-

лицевым хирургом, реабилитологом. В связи с основным неврологическим 
нарушением ребенок должен получать курсы медикаментозной терапии, 
лечебного массажа, физиотерапии. При открытой ринолалии выполняется 
хирургическая коррекция деформаций лица («волчьей пасти», «заячьей 
губы»). С 3-4 летнего возраста дети зачисляются в логопедическую группу 
ДОУ на 3 года обучения. За это время речь ребенка должна стать 
грамматически и фонетически правильной и приблизиться к возрастной 
норме. Содержание работы включает: 



Активизацию и наращивания словаря. В соответствии с программой 
изучаются лексические темы, проводятся предметные и ролевые игры, 
ставятся инсценировки. Ребенка учат называть предметы, признаки и 
действия, понимать обобщающие слова, пространственные взаимоотношения 
между предметами. 

Развитие лексико-грамматических средств. В рамках направления 
ведется работа по выработке навыков словообразования, словоизменения, 
усвоению таких грамматических категорий, как число, падеж, род. К концу 
обучения ребенок должен безошибочно употреблять порядковые 
числительные, слова в родительном, дательном и творительном падежах, 
грамматически правильно отвечать на вопросы «куда?», «где?», «чей?», 
«сколько?» и др. 

Формирование фразовой и связной речи. Закрепляются навыки 
построения простых предложений, формируются умения составления 
коротких рассказов. С ребенком разучиваются потешки и двустишья. Его 
учат адекватно и полно отвечать на поставленные вопросы и самостоятельно 
их формулировать. 

Совершенствование произносительных умений. На начальном этапе 
осуществляется работа над различением неречевых и речевых звуков, 
развитием артикуляции. При дизартрии, ринолалии показан логопедический 
массаж. После уточнения правильности произношения сохранных фонем 
начинается работа над постановкой звуков в той последовательности, в 
которой они появляются в онтогенезе. Автоматизация и дифференциация 
проводится по общепринятым правилам. 

Коррекция ОНР третьего уровня 
Для проведения коррекционной работы в ДОУ организуются 

логопедические группы компенсирующей направленности, куда дети 
зачисляются на два года обучения. Занятия проводятся ежедневно в 
индивидуальном, подгрупповом или групповом формате. В рамках 
коррекции ОНР третьего уровня решаются следующие задачи: 

Усвоение грамматических норм языка. Ребенка учат грамотно строить 
простую распространенную фразу с опорой на вопрос логопеда и схему, 
использовать в речи сложноподчиненные и сложносочиненные предложения. 
Уделяется внимание правильному согласованию слов в родо-падежно-

числовых формах. 
Обогащение лексики. Проводится в процессе изучения различных 

лексических тем. Расширение словаря достигается путем усвоения 
обобщающих понятий, признаков, действий, частей и целого предметов, 
синонимов и антонимов. Уделяется внимание словообразованию с помощью 
суффиксов и приставок, изучению значения предлогов, отражающих 
пространственное расположение предметов. 



Совершенствование фразовой речи. Развитие речи предусматривает 
формирование умения развернуто отвечать на вопросы, составлять рассказы 
по иллюстрациям, пересказывать тексты, описывать события. Вначале 
используется вопросно-ответная методика, схема рассказа, затем ребенок 
самостоятельно планирует свое повествование. 

Развитие произносительных навыков. Включает уточнение 
артикуляционных укладов, звукопостановку и автоматизацию трудных 
фонем. Большое внимание уделяется слуховой дифференциации 
смешиваемых звуков. При работе над фонематическим восприятием ребенка 
учат различать твердые и мягкие, звонкие и глухие согласные. 

Подготовка к обучению грамоте. Пропедевтическая работа 
осуществляется с целью последующего успешного освоения навыков чтения 
и письма. Для этого ребенка обучают звуковому и слоговому анализу 
(умению выделять заданные звуки и слоги, ударные гласные) и синтезу 
(придумывать слова с нужным звуком), преобразовывать прямые и обратные 
слоги друг в друга. На этом этапе образ звука (фонему) стараются соотносить 
с образом буквы (графемой). 

Коррекция ОНР 4 уровня 
Главной целью коррекционной работы является устранение пробелов в 

формировании языковых функций и подготовка ребенка к школьному 
обучению. Дети с четвертым уровнем речевого развития с 6 лет поступают в 
логопедическую работу, где с ними проводятся систематические 
логопедические занятия по следующим направлениям: 

Совершенствование произносительных навыков и фонематических 
процессов. Первоочередной задачей является развитие слуховых 
дифференцировок фонем и их произношения с опорой на артикуляционные и 
акустические признаки. Отрабатывается правильное воспроизведение 
многосложных слов и слов со стечением согласных. Ведется работа над 
звуко-буквенным анализом. В качестве вспомогательных методов 
используется артикуляционная гимнастика и логопедический массаж. 

Расширение словарного запаса. Подразумевает не только наращивание 
бытового словаря, но и уточнение значений новых слов. Параллельно ведется 
обучение словообразованию с помощью суффиксов и приставок, подбору 
синонимов, омонимов, антонимов, родственных слов. Ребенку разъясняют 
переносное значение слов и оборотов речи. 

Формирование грамматического строя языка. Закрепляются навыки 
изменения слов по падежам, числам и родам. С помощью правильного 
интонирования дети учатся различать повествовательные и вопросительные 
предложения. Отрабатываются умения задавать вопросы и отвечать на них 
полным предложением. Изучаются предлоги, передающие пространственные 
и временные отношения. 



Обучение связной речи. Детей обучают строить сложносочиненные и 
сложноподчиненные предложения и использовать их в устной речи. При 
работе над связным рассказыванием предъявляются требования к раскрытию 
темы, соблюдению последовательности повествования, использованию 
прямой речи и выразительных средств. Навыки закрепляются в различных 
коммуникативных ситуациях. 

Овладение элементами чтения и письма. С целью закрепления 
приобретенных речевых умений детей с ОНР 4 уровня начинают обучать 
основам грамоты. Осуществляется подготовка руки к письму. Детей 
знакомят с буквами алфавита, учат складывать слова из букв разрезной 
азбуки. Проводится анализ предложений с использованием графических 
схем. 

Прогноз и профилактика 

Коррекция общего недоразвития речи – это достаточно длительный 
процесс, успех которого напрямую зависит от степени тяжести имеющихся 
нарушений, а также наличия осложнений. 

Важно начинать коррекцию как можно раньше – только так есть 
вероятность, что все имеющиеся речевые нарушения могут быть исправлены, 
либо в значительной степени уменьшены их проявления. 

Профилактика сводится к соблюдению матери всех основных 
рекомендаций врача во время беременности. После рождения ребенка важно 
заниматься с ним в домашних условиях, вовремя обращаясь к специалисту, 
если замечены какие-либо отклонения от нормы (ребенок не говорит к 3-4 

годам, не понимает обращенную к нему речь, предпочитает общаться 
жестами и т.д.). 
https://logopedprofiportal.ru/blog/917232 
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