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О бязательная часть, содержание которой определяется ООП ДО
й. годаева
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Основные
направления развития. 

О бразовательные 
области

Виды НОД I
младшая

группа

II М ладш ая группа Средняя группа
--------------- 'Ал ̂ ___ik.____

Старшая%руппа
•, и 
3

__ ____________________
Н  о д го т  о в иге л ы  i а я

)|ц^к5|1йколе группа

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

нед год нед. год нед. год нед. год нед. год

П ознавательное
развитие

1 37 2 74 2 74 3 111 4 148
Ф ормирование 
целостной картины  
мира 0 0

1 37 0,5 18,5 1 37 1 37

ФЭМ П 1 37 1 37 1 37 1 37 2 74

ПИ и П(К)Д 0 0 0 0 0,5 18,5 1 37 1 37
С оциально
коммуникативное
развитие

П рограмма предполагает организацию данной деятельности за рамками непосредственно организованной
образовательной деятельности.

Речевое развитие 2 74 1 37 1 37 2 74 2 74
Развитие речи 2 74 1 37 1 37 2 74 2 74
Приобщение к худ. 
литературе

ежедневно

Художественно
эстетическое развитие

4 148 4 148 4 148 5 185 5 185

М узыка 2 74 2 74 2 74 2 74 2 74

Рисование 1 37 1 37 1 37 2 74 2 74
Л епка 1 37 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5
А ппликация 0 0 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5 0,5 18,5

Ф изическое развитие 3 111 3 111 3 111 3 111 3 111

Ф изкультура в 
помещении

2 74 2 74 2 74 2 74 2 74



Ф изкультура в 
помещении

2 74 2 74 2 74 2 74 2 74

Ф изкультура на 
прогулке

1 37 1 37 1 37 1 37 1 37

Итого в течение года в группах 
общеразвивающей направленности

10 370 10 370 10 370 13 481 14 518

Теплы й период

Группы общеразвивающей пап равленности
Ф изическое развитие Ф изкультура 3 39 3 39 3 39 3 39 3 39

Художественно
эстетическое развитие

М узыка 2 26 2 26 2 26 2 26 2 26

Итого: 5 65 5 65 5 65 5 65 5 65

Примечание:
число 0,5 означает, что непосредственно образовательная деятельность проводится один раз в две недели в чередовании с другим видом НОД.



Рисование



Лепка 0,5 18,5 0,5 18,5
Аппликация 0,5 18,5 0,5 18,5

Физическое развитие 3 111 3 111

Ф изкультура в 
помещении

2 74 2 74

Ф изкультура на 
прогулке

1 37 1 37

Итого в течение года 
в речевых группах

14 518 15 555

Теплы й период

Физическое развитие Ф изкультура 3 39 3 39
Художественно

эстетическое развитие
М узыка 2 26 2 26

Итого: 5 65 5 65

Примечание:
число 0,5 означает, что непосредственно образовательная деятельность проводится один раз в две недели в чередовании с другим видом НОД.



Распределение объема образовательной нагрузки

на 2016-2017 образовательный период
группы общеразвивающей направленности И.А. Чегод

O r H 3 j

>> 01.09.20 г.

Группа понедельник вторник среда четверг
r rS\V\-,0

пятница

Первая 
младшая 
(2-3 года)

9.00-9.10 Физкультура 
9.20-9.30 (1гр.)
9.40-9.50 (2гр.) Развитие 
речи

9.00-9.10 (1гр.) 
9.20-9.30 (2гр.) Лепка

9.00-9.10 Физкультура 
9.20-9.30 (1гр.) 
9.40-9.50 (2гр.) 
Познавательное 
развитие

9.00-9.10 (1гр.) 
9.20-9.30 (2гр.) 
Развитие речи

9.00-9.10
Физкультура

09.20-09.30
Рисование

15.40-15.50 Музыка 15.40-15.50 Музыка

2 Младшая
«А»

(3-4 года)

9.00-9.15 Физкультура 

9.25- 9.40 Рисование

9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.40 Развитие речи

9.00-9.15(1 гр.) 
9.25-9.40 (2 гр.) 
Познавательное 
развитие. ФЭМП

9.00-9.15 Физкультура 
9.25- 9.40 
Формирование 
целостной картины  
мира

9.00-9.15 Музыка 
9.25-9.40 (1 гр.) 
9.50-10.05 (2 гр.) 
Лепка/аппликация

15.10-15.25
Физкультура

2 Младшая
«Б»

(3-4 года)

9.00-9.15 Формирование 
целостной картины мира 
9.25-9.40 Физкультура

9.00-9.15 (1 гр.) 
Лепка/аппликация 
9.25-9.40 Музыка 
9.50-10.05 (2 гр.) 
Лепка/аппликация

9.00-9.15(1 гр.)
9.25-9.40 (2 гр.) ФЭМП
Познавательное
развитие

9.00-9.15 Рисование 
9.25-9.40 Физкультура

9.00-9.15 Развитие 
речи
9.25-9.40 Музыка

15.35-15.50
Физкультура

Средняя
«А»

(4-5 лет)

9.00-9.20 Познавательное 
развитие.
ФЦКМ/ПИиП(К)Д.

9.10-9.30 Физкультура 
9.40-10.00
Лепка/аппликация

9.00- 9.20 (1 гр.) 
9.30-9.50 (2гр.) 
Познавательное 
развитие. ФЭМП
11.00- 11.20 
Физкультура (У)

9.00-9.20 Развитие 
речи

8.45-9.05 
Физкультура 
9.20-9.40 Рисование



Средняя
«Б»

(4-5 лег)

9.00-9.20 Познавательное 
развитие. ФЦКМ /ПИ и 
П(К)Д

8.45-9.05 Физкультура 
9.15-9.35
Лепка/аппликация

9.00-9.20 Рисование 
11.25-11.45 
Физкультура (У)

9.00-9.20 (1 гр.) 
9.30-9.50 (2 гр.) 
Познавательное 
развитие. ФЭМП

9.10-9.30 
Физкультура 
9.40-10.00 Развитие 
речи

16.00-16.20 Музыка 16.00-16.20 Музыка

Старшая
«А»

(5-6 лет)

9.00-9.25 Познавательное 
развитие. ФЦКМ.
9.45-10.10 Ф изкул ь гу р а 
10.20-10.45 Рисование

9.00-9.25 Развитие речи 
9.45-10.10 Музыка 
10.20-10.45 Рисование

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие. ПИиП(К)Д
9.45-10.10 Физкультура

9.00-9.25 (1 гр.) 
Познавательное 
развитие. ФЭМП 
9.35-10.00 Музыка 
10.10-10.35 (2 гр.) 
ФЭМП 
11.30-11.55 

Физкультура (У)

9.00-9.25 Развитие 
речи
9.35-10.00

Лепка/аппликация

Старшая
«Б»
(5-6 лет)

9.00-9.25 Музыка 
9.35-10.00 Рисование 
1 1.25 -1 1.55 Физкультура

(У)

9.00-9.25(1 гр.)
9.35-10.00 (2 гр.) 
Познавательное развитие. 
ФЭМП
10.10-10.35 Развитие речи

9.15-9.40 Физкультура 
9.50-10.15 Развитие 
речи
10.25-10.50 Рисование

9.00-9.25 Музыка
9.35-10.00
Познавательное
развитие. ФЦКМ.
10.10-10.35
Лепка/аппликация

9.00-9.25 
Познавательное 
развитие. ПИиП(К)Д  
10.15-10.40 
Физкультура

Старшая
«В»
(5-6лет)

9.00-9.25 Познавательное 
развитие. ФЦКМ. 
9.35-10.00 Музыка 
10.10-10.35 Рисование

9.00-9.25(1 гр.)
9.35-10.00 (2 гр.) 
Познавательное развитие. 
ФЭМП
11.30- 12.00 Физкультура

(У)

9.00-9.25 Музыка 
9.35-10.00 Развитие 
речи
10.10-10.35 Рисование

9.00-9.25 Развитие 
речи
9.35-10.00 
Познавательное 
развитие. ПИиП(К)Д

9.00-9.25
Лепка/аппликация
9.40-10.05
Физкультура

15Д £ 1* с е
Физкультура



Подготовит
ельная

«А»
(6-7 лет)

9.00-9.30 Познавательное 
развитие. ФЦКМ. 
9.40-10.10 Развитие речи 
10.50-11.20 Физкультура

9.00-9.30 Познавательное 
развитие. ФЭМП. 
10.20-10.50 Музыка 
12.05-12.35 Физкультура(У)

9.00-9.30 Развитие 
речи
9.40-10.10 Рисование
10.20-10.50
Физкультура

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие. ФЭМП  
9.40-10.10 Рисование 
10.50-11.20 Музыка

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие. ПИиП(К)Д
9.40-10.10
Лепка/аппликация

Подготовит
ельная

«Б»
(6-7 лет)

9.00- 9.30 Познавательное 
развитие. ФЦКМ. 
10.10-10.40 Музыка
12.00- 12.30 Физкультура

(У)

9.00-9.30 Познавательное 
развитие. ФЭМП  
9.40-10.10 Рисование 
10.55-11.25 Физкультура

9.00-9.30 Развитие 
речи
10.10-10.40 Музыка
10.50-11.20
Лепка/аппликация

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие. ФЭМП. 
9.40-10.10 Рисование 
10.20-10.50 
Физкультура

9.00-9.30 Развитие 
речи
9.40-10.10 
Познавательное 
развитие. ПИ и 
П(К)Д

Подготовит
ельная

«В»
(6-7 лет)

9.00-9.30 Познавательное 
развитие. ФЦКМ. 
9.40-10.10 Рисование 
10.50-11.20 Музыка

9.00-9.30 Познавательное 
развитие. ФЭМП

10.20-10.50 Физкультура

9.00-9.30 Развитие 
речи
10.50- 11.20 
Лепка/аппликация
11.50- 12.20 
Физкультура (У)

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие. ФЭМП. 
10.10- 10.40 Музыка 
10.50-11.20 Рисование

9.00-9.30 Развитие 
речи
9.40-10.10
Познавательное
развитие. ПИ и
П(К)Д
10.45-11.15
Физкультура



Распределение объема образовательной нагрузки 5Й^З.........|:^v°v

на 2016-2017 образовательный период
речевые группы И.А. Чеп
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Г руппа понедельник вторник среда четверг пятница
9.00-9.25 Развитие связной 9.00-9.25 Познавательное 9.00-9.25 Музыка 9.00-9.25 9.00-9.25 (1)
речи и лексико- развитие. ФЭМП Познавательное Познавательное Обучение элементам

05
грамматических 9.00-9.25 (1) развитие. ФЦКМ/ развитие. ПИ и П(К)Д грамоты (логопед)

03
ей

категорий (логопед) 9.35-10.00 (2) Звуковая культура 9.45-10.10 Физкультура 9.45-10.10
4>
гг 9.35-10.00 Рисование Развитие речи речи (ЗКР) 10.20-10.45 Рисование Музыка (с
<и
С и 10.20-10.45 Физкультура (воспитатель) 9.35-10.00 (восп-ль1) элементами лого
£ 9.35-10.00 (логопед 1) ритмики)

W 10.10-10.35 (восп-ль 2) 10.20-10.45 (2)
05
03

10.10-10.35 (логопед 2) Физкультура (У)
3
С и

11.20-11.45
а
h

15.15-15.40
и Лепка/аппликация

Развитие связной речи и 9.00-9.30 Познавательное 9.00-9.30 Звуковая 9.00-9.30 Обучение грамоте
лексико-грамматических развитие. ФЭМП культура речи (ЗКР) Познавательное /Развитие речи
категорий/ Познавательное 9.40-10.10 Физкультура (логопед) развитие. ФЭМП 9.00-9.30 (логопед 1)
развитие. ФЦКМ. 10.20-10.50 Рисование 9.40-10.10 9.40-10.10 Рисование 9.00-9.30 (вос-ль 1)
9.00-9.30 (логопед 1) Лепка/аппликация 10.50-11.20 9.35-10.05 (логопед 2)

< 9.00-9.30 (вос-ль 1) 10.50-11.20 Музыка Физкультура 9.35-10.05 (вос-ль 2)
05 9.40-10.10 (логопед 2) 10.20-10.50 Музыка
Я
X
Л

9.40-10.10 (вос-ль 2) (с элементами лого
ч
<у

>■ ритмики)
н
S

11.50-12.20
ой

°  05

Р со

Физкультура (У)

ч  ¥
о  *

15.15-15.45 Познавательное
°  о>

С  си развитие. ПИ и П(К)Д



П Р И Н Я Т О :
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» 09 20 /|й т.

г. г.

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ

Возрастные группы
I МЛАДШАЯ 

ГРУППА (1.5-3 года)
2 МЛАДШАЯ 

ГРУППА (3-4 года)
СРЕДНЯЯ 

ГРУППА (4-5 дет)
СТАРШАЯ 

ГРУППА (5-6 лет)
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА (6-7 лет)
У т р е н н и й  п р и е м . 7 . 0 0 - 8 . 0 0 7 . 0 0 - 8 . 0 0 7 . 0 0 - 8 . 0 0 7 . 0 0 - 8 . 0 5 7 . 0 0 - 8 . 1 0

У т р е н н я я  г и м н а с т и к а 8 . 0 0 - 8 . 0 5 8 . 0 0 - 8 . 0 7 8 . 0 0 - 8 . 1 0 8 . 0 5 - 8 . 1 5 8 . 1 0 - 8 . 2 0
П о д г о т о в к а  к  з а в т р а к у 8 . 0 5 - 8 . 1 0 8 .0 7 - 8 .1 5 8 . 1 0 - 8 . 2 5 8 . 1 5 - 8 . 2 5 8 . 2 0 - 8 . 3 5

Завтрак 8.10-8.30 8.15-8.40 8.25 - 8.45 8.25 -  8.40 8.35 -  8.50
М и н у т к и  и г р ы 8 .3 0 - 9 .0 0 8 . 4 0 - 9 . 0 0 8 . 4 5 - 9 . 0 0 8 . 4 0 - 9 . 0 0 8 . 5 0 - 9 . 0 0

Н О Д 9 . 0 0 - 9 .5 0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 9 . 0 0 - 1 0 . 0 0 9 . 0 0 - 1 0 . 4 5 9 . 0 0 - 1 1 . 3 5
Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.15-10.20

П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е 1 0 .0 0 - 1 0 .2 0 1 0 .0 0 - 1 0 .1 5 1 0 . 1 0 - 1 0 . 3 0 1 0 . 4 5 - 1 0 . 5 5 1 1 .3 5 - 1 1 .4 5
П р о г у л к а 1 0 .2 0 - 1 1 .3 0 1 0 .1 5 - 1 1 .3 5 1 0 . 3 0 - 1 2 . 0 0 1 0 . 5 5 - 1 2 . 0 0 1 1 . 4 5 - 1 2 . 3 0

В о з в р а щ е н и е  с  п р о г у л к и 1 1 .3 0 - 1 1 .4 0 1 1 .3 5 - 1 1 .5 0 1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 0 1 2 . 0 0 - 1 2 . 1 0 1 2 . 3 0 - 1 2 . 4 0

Обед 11.40-12.00 11.50-12.15 12.10-12.30 12.10-12.50 12.40-12.55
П о д г о т о в к а  к о  с н у .  

Д н е в н о й  с о н
1 2 .0 0 - 1 5 .0 0 1 2 .1 5 - 1 5 .0 0 1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0 1 2 . 5 0 - 1 5 . 0 0 1 2 . 5 5 - 1 5 . 0 0

П о с т е п е н н о е  п р о б у ж д е н и е .  
З а к а л и в а н и е .  Г и г и е н и ч е с к и е  

п р о ц е д у р ы .

1 5 .0 0 - 1 5 .1 5 1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5 1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5 1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5 1 5 . 0 0 -  15 .15

Н О Д 1 5 .1 5 - 1 5 .2 5 1 5 . 1 5 - 1 5 . 3 0 1 5 . 1 5 - 1 5 . 3 5 1 5 . 1 5 - 1 5 . 4 0 1 5 . 1 5 -  15 .45
С в о б о д н а я  и г р о в а я  

д е я т е л ь н о с т ь
1 6 .0 0 - 1 6 .2 0 1 5 .3 0 - 1 5 .4 0 1 5 .3 5 -1 5 .4 5 1 5 . 4 5 - 1 6 . 1 5

О р г а н и з о в а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
д е т е й

1 6 .2 0 - 1 6 .3 0 1 6 .0 0 - 1 6 .1 5 1 6 .2 0 - 1 6 .4 0 1 5 . 4 0 - 1 6 . 0 0

В р е м я  к н и ж е к 1 6 .3 0 - 1 6 .4 0 1 6 .1 5 - 1 6 .3 0 1 6 . 0 0 - 1 6 . 2 0 1 6 .1 5 - 1 6 .3 5
Уплотненный полдник 15.25-16.00 15.40-16.00 15.45-16.20 16.20-16.40 16.35-17.00

М и н у т к а  и г р ы 1 6 .4 0 - 1 7 .0 0 1 6 .3 0 - 1 7 .0 0 1 6 . 4 0 - 1 7 . 0 0 1 6 .4 0 -1 7 .0 0
П о д г о т о в к а  к  п р о г у л к е .  

П р о г у л к а
1 7 .0 0 - 1 9 .0 0 1 7 .0 0 - 1 9 .0 0 1 7 . 0 0 - 1 9 . 0 0 1 7 . 0 0 - 1 9 . 0 0 1 7 . 0 0 - 1 9 . 0 0


