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Пояснительная записка к учебным планам групп общеразвивающей и 
компенсирующей направленности на 2019- 2020 учебный год

Учебные планы на 2019 -  2020 учебный год (далее -  учебный план) являются 
нормативными документами МБДОУ, регламентирующими объём 
непосредственно образовательной нагрузки, запланированной для реализации 
образовательной программы дошкольного образования и адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного образования. Учебные планы 
учитывают видовую принадлежность МБДОУ (детский сад комбинированного 
вида), направленность групп в структуре МБДОУ, возрастные и физиологические 
особенности воспитанников МБДОУ, форму обучения (очная), количество 
учебных недель в течение холодного и теплого периодов учебного года в 
соответствии с календарным учебным графиком на 2019-2020 учебный год (37 
недель). Учебные планы составлены в соответствии с:
- Закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012г. №273 - ФЗ 
(ред. от 25.11.2013г.)
- ФГОС дошкольного образования, Приказ Министерства образования и науки РФ

от 17.11.2013г. №1155 "Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования"
- "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного 
образования",
- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций,
- Уставом МБДОУ;
- ООПДО;
- АООПДО.

На основе учебного плана составляется расписание периодов непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности на холодный и тёплый периоды 
учебного года для групп общеразвивающей и речевой направленностей с учётом их 
комплектования на основе одновозрастного принципа, а также режимов дня 
каждой возрастной группы как структурной единицы МБДОУ, в которых 
выделяется время для проведения периодов непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности.

Учебный план групп общеразвивающей направленности предусматривает в 
соответствии с пятью направлениями развития воспитанников проведение 
различных периодов НОД, форма и название которых определяется основной 
образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (М.: Издательский 
дом «Мозаика — Синтез», 2016г.) в рамках реализуемой основной образовательной 
программы дошкольного образования, за исключением социально
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коммуникативного направления, для осуществления которого не предусмотрено 
проведение НОД.

Учебный план групп общеразвивающей направленности предусматривает 
проведение с воспитанниками следующего количества периодов НОД в течение 
недели:

Холодный период учебного года
1 младшая группа -  10 периодов (1 час 40 мин.);
2 младшая группа -  10 периодов (2 часа 30 мин.);
Средняя группа -  10 периодов (3 часа 20 мин.);
Старшая группа - 12 периодов (5 часов);
Подготовительная группа -  13 периодов (6 часов 50 мин.).
Теплый период учебного года
1 младшая группа -  5 периодов (50 мин.);
2 младшая группа -  5 периодов (1 час 15 мин.);
Средняя группа -  5 периодов (1 час 40 мин.);
Старшая группа - 5 периодов (2 часа 05 мин.);
Подготовительная группа -  5 периодов (2 часа 30 мин.).
Учебный план групп компенсирующей направленности предусматривает 

проведение с воспитанниками различных периодов НОД по областям: речевое, 
познавательное, художественно-эстетическое, физическое (за исключением 
социально-коммуникативного направления, для осуществления которого не 
предусмотрено проведение НОД). Социально-коммуникативное развитие 
интегрируется с другими образовательными областями, включается в структуру и 
содержание групповой, подгрупповой и индивидуальной совместной 
образовательной деятельности взрослых и детей с использованием разнообразных 
форм и методов работы.

В целях реализации приоритетного коррекционно-развивающего
направления деятельности, обеспечивающего оказание своевременной 
логопедической помощи и полноценное речевое развитие дошкольников с 
тяжелыми нарушениями речи. Учебный план предусматривает увеличение 
образовательной нагрузки и проведение дополнительных периодов НОД двух 
видов (логопедическое занятие, логоритмика) в соответствии с «Примерной 
адаптированной основной образовательной программой для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», Н.В. Нищевой, в 
рамках реализуемой ООПДО.

Холодный период учебного года
Старшая группа - 15 периодов (6 часов 25 мин);
Подготовительная группа -  16 периодов (8 часов).
Теплый период учебного года 
Старшая группа -  5 периодов (2 час 05 мин.);
Подготовительная группа -  5 периодов (2 часа 30 мин.).

В тёплый период года время в течение дня на самостоятельную деятельность 
детей увеличивается в связи с уменьшением количества периодов непрерывной 
непосредственно образовательг w ости.
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