
Распределение объема образовательной нагрузки у т в е р ж д а ю :
Заредею щи й МБДОУ № 307

на 2019-2020 образовательный период
группы общеразвивающей направленности и.а. Чегодаекг W jp) Y Y YjY 3y.

Г  руп па понедельник вто р н и к среда четверг пятница

П ер вая  
м л а д ш а я  
(2-3 года)

08.45-08.55 М у зы к а 
9.10-9.20 (1гр.) 
9.30-9.40 (2 гр.) 
Р азви ти е речи

9.00-9.10 (1гр.) 
9.20-9.30 (2гр.) Л еп к а 
9.40-9.50 
Ф и зк у л ьту р а

08.45-08.55 М узы ка 
9.20-9.30 (1гр.) 
9.40-9.50 (2гр.) 
П озн авател ьн ое  
р азви ти е

9.00-9.10(1  гр.) 
9.20-9.30 (2гр.) 
Р азви ти е речи 
9.40-9.50 Ф и зк у льтур а

9.00-9.10
Ф и зк у л ьту р а
9.20-9.30
Рисование

В т о р а я
м л ад ш ая

«А »

(3-4 года)

9.05-9.20 М у зы к а  
9.30- 9.45 Ф о р м и р о ван и е  
целостной к ар ти н ы  м и ра

9.00-9.15 Р азви ти е  речи 
9.25-9.40 Ф и зк у л ь т у р а

9.05-9.20 М узы к а 
9.30- 9.45 Рисование

9.00-9.15(1  гр.) Ф Э М П  
9.25-9.40 (2 гр.) 
П озн авател ьн ое 
р азви ти е

9.00-9.15(1  гр.) 
9.25-9.40 (2 гр.) 
Л еп ка/ап п ли кац н н

15.45-16.00 Ф и зк у л ьту р а
15.10-15.25
Ф и зк у л ь т у р а

В то р ая
м л а д ш а я

« Б »
(3-4 года)

9.00-9.15 Ф о р м и р о в ан и е  
целостной к ар ти н ы  м и ра 
9.25-9.40 Ф и зк у л ь т у р а

9.00-9.15 (1 гр.) Рисование 
9.25-9.40 (2 гр.)

9.00-9.15 Р азви ти е речи 
9.25-9.40 М у зы к а

9.00-9.15(1  гр.) 
П озн авател ьн ое 
р азви ти е. Ф Э М П
9.25-9.40 (2 гр.)

9.00-9.15 М узы к а 
9.25-9.40(1 гр.) 
Л еп ка/ап п ли кац и н
9.50-10.05 (2 гр.)
15 45-16 00

15.10-15.25 Ф и зк у л ьту р а
Ф и зк у л ь т у р а

С ред н яя
« А »

(4-5 л ет)

9.00-9.20 Ф и зк у л ь т у р а  
9.30-9.50 П озн авател ьн ое  
р азви ти е. Ф Ц К М /П И  и 
П (К )Д .

9.00- 9.20 Р и сован и е
10.00- 10.20 М у зы к а
11.00- 11.20 Ф и зк у л ь т у р а

(У)

9.00-9.20 Р азви ти е речи 
9.30-9.50 Ф и зкульту  ра

9.00-9.20(1  гр) 
9.30-9.50 (2 гр.) 
П озн авател ьн ое 
р азви ти е. Ф Э М П

9.00-9.20(1 гр.) 
Л еп ка/аи п л и кап и я
9.30- 9.50 (2 гр.)
10.30- 10.50 М узы ка



С редн яя
« Б »

(4-5 лег)

9.00-9.20 П озн авател ьн ое  
р азви ти е . Ф Ц К М  /П И  и 
П (К )Д
9.30-9.50 Ф и зк у л ь т у р а

9.00- 9.20 М узы ка 
9.30-9.50(1 гр.) 
П озн авательн ое р азви ти е . 
Ф Э М П
10.00- 10.20 (2 гр.)

9.00-9.20 Ф и зк у л ьту р а  
9.30-9.50 Р азви ти е речи

9.00-9.20 (1гр.) 
9.30-9.50 (2гр.) 
Л еп ка/ап н ли кац п я

Ф и зк у л ьту р а  (У)

9.00- 9.20 Ри совани е
10.00- 10.20 М узы к а

С редн яя
« В »

(4-5 лет)

9.00- 9.20 П озн авател ьн ое  
р азви ти е. Ф Ц К М  /П И  и 
П (К )Д
10.00- 10.20 Ф и зк у л ь т у р а

9.00-9.20 Р азви ти е речи 
9.30-9.50 М узы ка

9.00-9.20(1 гр.) 
П озн авател ьн ое 
разви ти е. Ф Э М П
9.30-9.50 (2 гр.)

9.00- 9.20 Ф и зк у л ьту р а  
9.30-9.50 (1 гр.) 
Л еп ка/ан п ли кац и я
10.00- 10.20 (2гр.)

9.00- 9.20 Ри совани е 
9.30-9.50 М у зы к а
11.00- 11.20 
Ф и зк у л ь т у р а  (У)

С т а р ш а я
«А »

(5-6 лет)

9.00-9.25 П о зн авател ьн ое  
р азви ти е. Ф Ц К М .
9.35-10.00 Рисование

9.00-9.25 Ф и зк у л ь т у р а  
9.35-10.00 Р азви ти е речи

9.00-9.25 (1 гр.) 
П озн авател ьн ое 
разви ти е. Ф Э М П
9.35-10.00 (2 гр.)

9.00-9.25 (1 гр.) 
Л еп ка/аппли каци н  
9.35-10.00 Ф и зкульту  ра 
10.10-10.35 (2 гр.)

9.00-9.25 Р азви ти е 
речи
9.35-10.00 Рисование 
11.30-11.55 
Ф и зк у л ь т у р а  (У)

15.10-15.35 М узы к а
15.10-15.35 М узы ка

С т а р ш а я
« Б »

(5-6 лет)

9.00-9.25 Р азви ти е речи
9.35-10.00 М узы ка 
10.10-10.35 Ри совани е

9.00-9.25(1 гр.)
9.35-10.00 (2 гр.) 
П озн авательн ое р азви ти е . 
Ф Э М П

9.00-9.25 Р азви ти е речи 
9.50-10.15 М узы к а

9.00-9.25 
П озн авательн ое 
разви ти е. Ф Ц К М . 
09.35-10.00 Рисование 
11.30-11.55 
Ф и зк у л ы у р а  (у)

9.00-9.25 (1 гр.) 
9.35-10.00 (2 гр.) 
Л еп к а/ап п л и к ац и я

16.10-16.35 Ф и зк у л ь т у р а 16.10-16.35
Ф и зк у л ь т у р а



С т а р ш а я
« В »

(5-6 лет)

9.00-9.25 Р азви ти е речи 
9.35-10.00 Рисование

09.00-09.25
П озн авател ьн ое  р азви ти е. 
Ф Ц К М .
9.35-10.00 10.30-10.55 
М у зы к а
11.30-11.55 Ф и зк у л ьт у р а
(У)

9.00-9.25(1 гр.)
9.35-10.00 (2 гр.) 
П озн авательн ое 
разви ти е. Ф Э М П  
10.10-10.35 Ф и зк у л ьту р а

9.00-9.25 (1 гр.) 
9.35-10.00 (2 гр.) 
Л еп ка/ап п л и кац и я 
10.20-10.45 М узы ка

9.00-9.25 
Ф и зк у л ьту р а  
9.35-10.00 Р азви т ие 
речи
10.10-10.35
Рисование

П одготови т
ельнаи

«А »
(6-7 лет)

9.00-9.30 П озн авател ьн ое 
р азви ти е . Ф Ц К М . 
9.40-10.10 Рисование 
10.30-11.00 Ф и зк у л ьту р а

9.00- 9.30 П озн авател ьн ое  
р азви ти е. Ф Э М П .
9.40-10.10.

Л еп к а/ап п л и к ап и я
11.00- 11.30 М узы ка

9.00-9.30 Р азви ти е речи 
9.40-10.10 Рисование 
11.45-12.15 Ф и зкульту  ра

(У)

9.00-9.30 
П озн авател ьн ое 
разви ти е. Ф Э М П
10.50-11.20 М узы ка

9.00-9.30 Р азви ти е 
речи
09.40-10.10

Ф и зк у л ьту р а

П одготови т
ельнаи

« Б »
(6-7 лет)

9.00- 9.30 П озн авательн ое 

р азви ти е . Ф Ц К М . 
9.40-10.10 Рисование
12.00- 12.30 Ф и зк у л ьту р а

(У)

9.00-9.30
П озн авател ьн ое  р азви ти е. 
Ф Э М П
10.50-11.20 Ф и зк у л ьту р а

9.00-9.30 Р азви ти е речи
9.40-10.10
Л еп ка/ан п ли кац и я
10.20-10.50 М узы ка

9.00-9.30 

П озн авател ьн ое 
разви ти е. Ф Э М П . 
9.40-10.10 Рисование 
10.20-10.50 
Ф и зк у л ьту р а

9.00- 9.30 Р азви ти е 
речи

11.00- 11.30 М у зы к а


