
  

 

 



1. Общие положения. 
 

1.1. Положение регламентирует деятельность муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Детский сад комбинированного 

вида №307 (далее МБДОУ №307) в режиме работы, режиме занятий в ДОУ, 

сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность занятий 

обучающихся. 
1.2. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников в группах 

комбинированного вида (далее Положение) разработано для МБДОУ в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012;  

 Конституция РФ от 12.12.1993;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

1155 «Об утверждении федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования» от 17.10.2013;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 31 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования» от21.01.2019г.;  

Федеральный закон 24 июля 1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).  

Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»;  

Указ Президента Российской Федерации от 11 мая 2020 г. № 316 «Об 

определения порядка продления действия мер по обеспечению санитарно- 

эпидемиологического благополучия населения в субъектах Российской 

Федерации в связи с распространением новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19).  

Письмо Роспотребнадзора от 8 мая 2020 г. № 02/8900-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций».  

Приказ Минпросвещения России от 21 января 2018 года №32. (градация 

программ, реализация программ для детей с ОВЗ) 

СанПин 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к
 устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных  организаций» 9 (с



изменениями от 27.08.2015г.), утверждены Постановлением Главного 

государственного 

 

санитарного врача Российской \федерации от 27 августа 2015 г. № 41. 

 

  Образовательная программа дошкольного образования; 

 Адаптированная образовательная программа; Приказ № 3 от 15 августа 2023г.  

 Учебным планом МБДОУ №307 

 Календарным планом графиком МБДОУ №307  

 

2. Режим функционирования образовательной  организации 

 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.        
2.2.Режим работы с 07.00 до 19:00 (12часов). 

2.3.Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.    

 

3. Организация режима занятий обучающихся (воспитанников) 
 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Образовательной 

программой (далее О П), Адаптированной образовательной программой (далее АОП) 
в соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 
3.2. Образовательный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 августа. 
В течении образовательного года предусмотрены каникулярные периоды, в 

данный период будут проведены праздники, развлечения, проектная 

деятельность. 

3.3. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа с включением 

образовательной деятельности направленной на систематизацию полученных 

знаний, совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми 

ориентирами ОП ДО, АОП ДО в соответствии с ФОП ДО и ФАОП ДО. 

3.4. Образовательная нагрузка закрепляется в Календарном учебном графике, 

который утверждается МБДОУ. 
3.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой 
организации образовательной работы в МБДОУ №307 является: 

 Занятия – для воспитателей групп комбинированного вида.



 Занятие –учителя–дефектолога, учителя-логопеда, музыкального
 руководителя, инструктора по физкультуре; 

 Расписание занятий, образовательная деятельность воспитанников МБДОУ 

действует в течение учебного года в соответствии с расписанием. 
3.6. Расписание ОД составляется администрацией МБДОУ №307 для создания 

наиболее благоприятного распорядка для детей по представлению МБДОУ с 
учетом мнения родителей (законных представителей), возрастных особенностей 

детей с ОВЗ и установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается 

заведующим ДОУ. 

3.7. Продолжительность  образовательной деятельности (занятия), в соответствии 

с СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями и дополнениями от 27 августа 2015г : 
-Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет  длительность НОД–10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет длительность НОД - 15 мин.  

-для детей от 4 до 5 лет длительность НОД - 20 мин.  

-для детей от 5 до 6 лет длительность НОД - 25 мин.  

-для детей от 6 до 7 лет длительность НОД - 30 мин. 

3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводится физкультурная минутка, 
включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, 

снятие мышечной усталости. Перерывы между периодами НОД не менее 10 

минут. 
3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Образовательная деятельность, требующая 

повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

3.10. Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуется в соответствии с ОП ДО, АОП до в соответствии с ФОП 

ДО и ФАОП ДО 2 раза в неделю, 1 раз – на улице. Так как в дошкольном 

учреждении функционирует один музыкально- спортивный зал, 
образовательная деятельность по физическому развитию и музыкальному 

развитию проводятся ежедневно с 9.00 до 11.40. 



 

 

3.11. Образовательную деятельность с детьми с ОВЗ, наряду с воспитателями, 

организуют и узкие специалисты из числа педагогических кадров: учитель- 

логопед («развитие речи»), учитель-дефектолог («ознакомление с окружающим 
и математика»), музыкальный руководитель(«музыкальное воспитание»), 

инструктор   по физической культуре («физическое воспитание»), педагог - 

психолог. 

3.12. Занятия с детьми проводится воспитателями в групповом помещении, 

специалистами в групповом помещении и кабинетах по подгруппам. 

 

4. Ответственность 

 

4.1 Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в 

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных 

программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 

4.2 Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно 

– эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам. 
4.3 Настоящее положение действует с момента утверждения и до принятия 

нового. 


