
Консультация для родителей. 

Как развивать мелкую моторику рук у детей 3-4 лет 

«Источники способностей и дарований 

детей – на кончиках их пальцев» 

В. А. Сухомлинский 

    Актуальной проблемой в наше время становится полноценное развитие 

детей с дошкольного возраста. Важную роль в успешности 

интеллектуального и психофизического развития ребёнка является 

сформированная мелкая моторика.  

    Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими психическими 

функциями и свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-

пространственное восприятие (координация), воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. Развитие 

навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движений 

кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, 

а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.     

    Лепка, рисование, аппликация – это продукция работы мелких мышц руки, 

руководимых мозгом. Все движения организма и речевая моторика имеют 

единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно 

сказывается на развитии речи ребёнка. 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся рядом с 

моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и стимулируя 

моторику пальцев, мы передаём импульсы в речевые центры, что 

активизирует речь. Мелкие мускулы детской руки развиваются в различных 

упражнениях. 

Положительное влияние на развитие мелких мышц руки оказывает: 

• лепка из пластилина, глины, соленого теста 

• рисование, которым очень любят заниматься дошкольники 

• аппликация разными техниками 

• игры, включающие в дело руку (подвижные и малоподвижные, с 

различными мелкими предметами) 

• самообслуживание (шнуровка ботинок, застегивание пуговиц) 

• участие детей в домашних делах (перебрать крупу, макароны) 

• ежедневная зарядка 



• пальчиковая гимнастика и упражнения для рук 

• разные виды ручного труда (лепка, вышивание, плетение, мозаика, вязание, 

конструирование.) 

• штрихование и графические лабиринты 

• массаж и само-массаж кистей и пальцев рук 

     Систематическая работа в данном направлении позволяет достичь 

следующих положительных результатов: кисть приобретает хорошую 

подвижность, гибкость, исчезает скованность движений, меняется нажим, 

что в дальнейшем помогает детям легко овладеть навыком письма 

Необходимо приложить усилия, чтоб развить, укрепить детскую руку и 

пальчики, сделать их послушными, ловкими, подвижными. Не надо 

вкладывать в неуклюжую и еще слабую руку ребенка карандаш и мучиться 

над работой в прописях. Первые неуспехи вызовут разочарование и даже 

раздражение. 

Позаботьтесь об успешности деятельности ребенка, подкрепите его интерес к 

занятиям, пусть они принесут ему радость. Все зависит от вас и вашей 

фантазии. И у вас все получится! 

 

 

 


