
Безопасность ребенка на дороге - основные 
правила и рекомендации. Безопасность поведения 

детей на дорогах. 
         Безопасность ребенка на дороге, безусловно, важная и актуальная тема. Ежедневно в сводках 
новостей можно увидеть сообщение об авариях с участием детей. Родители с самого раннего 
возраста должны рассказывать, знакомить своих чад с правилами, которые необходимо соблюдать 
на дорогах. Причем делать это нужно систематически. Как доступней донести эту информацию 
ребенку, поговорим в статье. 

Почему происходят аварии? 
          К сожалению, статистика говорит о том, что большинство аварий на дорогах, в которых 
фигурантами выступают дети, происходят по вине их родителей. И это неудивительно, ведь в 
нашей стране взрослые заняты другими более важными, на их взгляд, проблемами: как лучше 
одеть малыша в сад и школу, какой гаджет ему подарить, в какую секцию записать? Несомненно, 
и эти вопросы важны, но не так, как безопасность ребенка на дороге. 
          Если приводить цифры несчастных случаев, то они будут просто ошеломляющими. Детская 
смертность на дорогах заставляет задуматься о том, правильно ли родители воспитывают своих 
чад? 
Количество аварий с участием детей возрастает зимой. Казалось бы, в чем логика? Ответ на самом 
деле прост, малыши с появлением первого снега мастерят горки в неудачных местах, рядом с 
автомагистралями. При спуске сани вылетают на дорогу, вследствие чего и происходят аварии. 
          Стоит отметить, что у детей мало развито чувство страха. Им кажется, что они быстрые, 
юркие, ловкие, успеют перебежать дорогу. Также дети до 10 лет не могут оценить реальное 
расстояние, которое осталось до движущейся машины. Для многих ребят вполне привычно 
выезжать на проезжую часть на своем велосипеде или играть вблизи дороги с активным 
транспортным движением. 
Такая тема, как безопасность детей на улицах и дорогах, должна быть изучена каждым родителем 
и подробно донесена ребенку. 

Когда начинать разговаривать с детьми о 
безопасности на дороге? 

         Многие родители ошибочно полагают, что с правилами поведения на дороге ребята должны 
знакомиться только тогда, когда пойдут в школу. А ведь это не так. Психологами доказано, что 
основные детские инстинкты, манера поведения вырабатываются в раннем возрасте. Родители для 
ребенка являются эталоном и примером, которому нужно подражать. Поэтому от их поведения 
будет зависеть и то, сможет ли ребенок соблюдать правила дорожного движения. Старайтесь быть 
для него примером, всегда озвучивайте, повторяйте каноны поведения на дороге, и тогда ваш 
малыш будет в полной безопасности. 

Учимся играя 
         Многие интересуются, откуда черпать информацию родителям о безопасности детей на 
дорогах? Если не знаете, как правильно преподнести информацию маленькому ребенку, можно 
обратиться к воспитателю дошкольного заведения. Во всех садах обязательны уроки, на которых 
педагоги доступно доносят детям правила дорожного движения. 
          Занятия проходят в виде игры. Применяются яркие, музыкальные плакаты. Для закрепления 
материала задаются загадки. Разучиваются четверостишия про светофор, пешеходный 
переход, тротуар и другие. 
В качестве домашнего задания детям предлагают нарисовать рисунок на тему: «Дети и дорога». И 
здесь уже важно участие родителей. Это идеальный случай, чтобы еще раз проговорить, закрепить 
с ребенком изученный материал. Совместное творчество сближает. 

Родители, эта информация для вас! 
          Безопасность поведения детей на дорогах крайне важна. От правильно принятых решений 
зависит жизнь вашего чада. Поэтому нужно понятно донести до него информацию и прежде всего 
самим не нарушать правила: 
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 Будьте особо внимательными, переходя дорогу с малышом. При этом не отпускайте его 
руки. 

 Вы - пример для ребенка. Никогда не позволяйте себе переходить в неположенном месте 
автомагистраль. Помните, увидев это однажды, он будет подражать вам. 

 Разговаривайте с детьми. Игровая форма - самая лучшая для обучения. Выучите стих про 
светофор и, переходя дорогу, расскажите его своему чаду. 

 Не стоит экономить. Безопасность ребенка на дороге - превыше всего. Хорошее автокресло 
- источник дополнительной безопасности для малыша. 

 Двор - опасное место. Выбегая на улицу, дети не смотрят по сторонам и не ожидают беды. 
Объясните ребенку правильную манеру поведения. 

 Малыш не может запомнить основные правила дорожного движения? В этом случае 
поможет плакат, повешенный на видном месте. Его вы сможете приобрести в любом 
книжном магазине. 

 Помните, не всегда ситуация зависит от водителя. Есть так называемые мертвые зоны. 
Водитель, находясь в них, физически не увидит ребенка. 

 Никогда не оставляйте детей одних в автотранспорте. 

  
Ребенок – пассажир 

Если родители имеют машину, необходимо соблюдать определенные правила при перевозке 
детей: 

 С рождения и до двенадцати лет ребенок должен находиться в машине только в 
специальном кресле. Следите за тем, чтобы оно соответствовало возрасту и весу малыша. 

 Объясните малышу правила выхода из автотранспорта: делать это можно только на 
правую сторону, которая ближе к тротуару. 

 Никогда не сажайте ребенка на переднее сидение. Как показывает статистика, это 
наиболее травмоопасная зона при ДТП. 

 Во время движения машины не разрешайте детям вставать с сидения. При резком 
торможении ребенок может перелететь через кресла и удариться о стекло. 

И отдельный совет для родителей: никогда не садитесь выпившими за руль, особенно если в 
машине находятся дети. Помните, дорога – место, где необходимо максимальное внимание, даже 
малейшая заминка может оказаться смертельно опасной. 

Для детей-пешеходов (родители, побеседуйте с ребенком!) 
Когда ты идешь по улице пешком, то являешься пешеходом. Ходить по улице тебе разрешается 

только по тротуарам, придерживаясь правой стороны, чтобы не мешать движению встречных 
пешеходов. Если тротуара нет, иди навстречу движения по обочине или краю дороги. Тогда не 
только водитель видит тебя издали, но и ты видишь приближающуюся машину. 

Для того, чтобы перейти на другую сторону улицы, имеются определенные места и называются 
они пешеходными переходами. Они обозначены дорожными знаками "Пешеходный переход" и 
белыми линиями разметки "зебра". Если нет обозначенного пешеходного перехода, ты можешь 
переходить улицу на перекрестках по линиям тротуаров или обочин. 

Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. Остановись у края проезжей 
части, прислушайся, посмотри налево и, если нет машин, дойди до середины проезжей части. Еще 
раз посмотри направо, и при отсутствии транспорта закончи переход. Дорогу нужно переходить 
под прямым углом и в местах, где дорога хорошо просматривается в обе стороны. 

Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он покажет тебе, когда идти, а 
когда стоять и ждать. Красный свет для пешеходов - стой, желтый - жди, зеленый - иди. Никогда 
не переходи улицу на красный свет, даже если машин поблизости нет. 

Как только загорелся зеленый свет, не "бросайся" с тротуара на дорогу. Бывает, что у машины 
неисправны тормоза, и она может неожиданно выехать на пешеходный переход. Поэтому 
переходить дорогу надо спокойно. 

Переходи, а не перебегай! 
Чтобы не оказаться на дороге в аварийной ситуации, ты должен понимать, когда автомобиль 

становится опасным. Машина не может остановиться мгновенно, даже если водитель нажмет на 
тормоз. Она еще несколько метров будет быстро скользить по дороге. Так быстро, что не успеешь 
сделать даже шага назад. 



Намного безопасней, если ты и водитель видите друг друга издалека. Тогда и он успеет 
затормозить заранее, и ты сможешь вовремя остановиться. 

Главное правило безопасного поведения - предвидеть опасность. Замедли шаг, прислушайся, 
когда подходишь к арке, углу дома - в общем, к любому месту, откуда может неожиданно выехать 
машина. 

Умный пешеход никогда не выбежит на дорогу, даже если это место для перехода. Он пойдет 
спокойно, потому что для водителя выскочивший на дорогу человек - всегда неожиданность, и 
неизвестно, сумеет ли водитель с этой неожиданностью справиться. 

Опасно играть рядом с дорогой: кататься на велосипеде летом или зимой на санках. 
Знай правила безопасности пешеходов, не нарушай их, научись применять в жизни! 

Не нужно требовать слишком много 
Безопасность ребенка на дороге, безусловно, важная тема для разговора. Но нельзя требовать от 
ребенка знаний правил дорожного движения в раннем возрасте. Психологи утверждают 
следующее: 

 В 3 года ребенок уже знает цвета, поэтому его необходимо ознакомить со светофором. 
Также он отличает движущуюся машину от стоящей, но еще не воспринимает ее всерьез. 
Чувство страха и опасности притуплено. 

 В 6 лет дети довольно активны, еще не могут полностью сконцентрировать свое внимание. 
Боковое зрение развито не так, как у взрослого человека. 

 В 7 лет может спокойно отличить левую сторону от правой. 
 В 8 лет полностью контролирует себя, знает, что такое пешеходный переход, мгновенно 

реагирует на звук или оклик, определяет источник шума. 

Коротко о главном 
Еще раз хочется напомнить правила, которые должен знать как взрослый человек, так и ребенок: 

1. Переходить дорогу можно только на зеленый свет светофора. 
2. Внимательно посмотрите вначале налево, а дойдя до середины дороги – направо. 
3. Есть пешеходный или подземный переход, пользуйтесь только им. 
4. Если нужно идти по дороге, двигайтесь только по направлению к машинам. 
5. Не играть на автомагистрали или в непосредственной близости к ней. 
Готовить ребенка к взрослой жизни нужно заранее. Помните: правила безопасности на дороге 
для детей составлены давно. В любой учебной литературе они одинаковы. Малыш с раннего 
возраста должен знать, что дорогу можно пересекать только на зеленый свет, по пешеходному 
или подземному переходу. Не ленитесь, повторяйте эти догмы с детьми постоянно, и тогда вам 
не будет страшно отпускать их самих на прогулку или в школу. 

Световозвращающие элементы на детской 
одежде очень важны! 

         Световозвращающие элементы стали часто присутствовать на детской одежде. Эта деталь 
теперь считается очень важной, и она входит в дизайн моделей многих популярных марок. Очень 
актуально это для школьников, которые часто возвращаются домой из школы без сопровождения 
взрослых и иногда вынуждены переходить дорогу, но это пригодится для детей любого возраста. 
Присутствие светоотражающих элементов на детской одежде может значительно снизить детский 
травматизм на дорогах. 
          Такой элемент позволит лучше заметить ребенка, если на улице темно, что актуально для 
зимнего времени года и просто в пасмурную или дождливую погоду. Очень хорошо, если 
светоотражающие элементы уже присутствуют на одежде, но если их нет, такие элементы можно 
приобрести и пришить самостоятельно. Их цветовая гамма и дизайн очень разнообразен, что 
не испортит внешний вид одежды. Большой популярностью стали пользоваться фликеры — 
специальные детали для детей и подростков. Фликеры представляют собой наклейки или значки, 
они легко крепятся к детской одежде. Веселые картинки наверняка понравятся вашему ребенку. 
Как вариант можно приобрести светоотражающую тесьму. Такая тесьма пришивается 
в необходимых местах и также не портит общий вид одежды, а даже дополняет её. Приобретите 
детям светоотражатели. Даже летом фликеры могут понадобиться детям, там, где вечером 
на проезжей части нет освещения. 



          В России требование носить светоотражатели при движении в темное время суток введено 
с 2006 года (пункт 4.1. Правил дорожного движения) и носит рекомендательный характер. Между 
тем, исследования сотрудников Научно-исследовательского центра ГИБДД России и наших 
зарубежных коллег показали, что применение пешеходами таких изделий, более чем в 6,5 раза 
снижает риск наезда на них транспортного средства. Происходит это из-за того, что водитель 
обнаруживает пешехода, имеющего световозвращатели со значительно большего расстояния, 
вместо 30 метров — со 150 м, а при движении с дальним светом водитель видит пешехода уже 
на расстоянии 400 метров. 
          Будьте предельно внимательны на дороге. Пешеходам в темное время суток при 
передвижении по проезжей части необходимо иметь на одежде светоотражающие элементы. 
Руководители предприятий, чьи сотрудники из-за графика или расположения организации, могут 
идти по проезжей части дороги, должны принять меры к обеспечению их светоотражающими 
браслетами. 

БЕЗОПАСНОГО ДВИЖЕНИЯ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!! 
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