
Картотека игр «Песок и вода» 

 
Игра «Топчем дорожки»  

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие 

координации движений 

Содержание:  

Педагог «шагает» ладошкой по песку, оставляя 

следы, при этом можно приговаривать: «Большие 

ноги шли по дороге: То-о-п, то-о-п, то-о-п. Маленькие 

ножки бежали по дорожке: Топ-топ-топ! Топ! Топ-

топ-топ! Топ! » Взрослый и ребенок могут изменять 

эту игру, изображая того, кто может оставлять большие и маленькие следы. 

Большие следы оставляет косолапый медведь. Маленькие следы оставит после себя 

маленькая белочка. 

 

Игра «Я пеку, пеку, пеку» 

Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений, 

моторики рук. 

Содержание: 

Ребенок «выпекает» из песка булочки, пирожки, тортики. Для этого ребенок 

может использовать разнообразные формочки, насыпая в них песок, утрамбовывая 

их рукой или совочком. Пирожки можно «выпекать» и руками, перекладывая 

мокрый песок из одной ладошки в другую. Затем ребенок «угощает» пирожками 

кукол. 

 

Игра «Угадай, что спрятано в песке»  
Цель: Развитие умения представлять 

предметы по их словесному описанию. 

Содержание: 

Ребенку предлагается, используя 

миниатюрные фигурки, построить 

песочную картину под названием «Чего 

на свете не бывает». После завершения 

работы ребенка просят рассказать о том, 

что получилось. Постарайтесь вместе с 

ним сочинить сказку. 

 

Игра «Во саду ли, в огороде» 
Цель: Ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, 

моторики. 

Содержание: 

По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, 

другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород. После выполнения 

задания дети рассказывают, что где растет. Взрослый просит ребенка описать 

овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу. 

 

 



 

Игра «Самодельный водопад» 
Цель: Развитие моторики рук 

Содержание: 

Для этой игры пригодятся любые игрушки, с помощью которых можно 

переливать воду: лейка, маленькая мисочка, небольшой кувшинчик или простой 

пластиковый стакан. Ребенок набирает воду в емкость и, выливая ее, создает 

шумный водопад с брызгами.  

 

Пересыпание сухого песка через воронку 
Цель: Познакомить детей со свойствами сухого и влажного песка. 

Содержание. 

Педагог подводит группу детей к песочнице. Раздает детям бутылочки, ведерки, 

формочки. 

Показывает как сыплется песок через воронку, как пересыпается из ведерка в 

формочку. Затем поливает часть песка, перемешивает совком и показывает, что 

мокрый песок сыпать нельзя, но из него можно лепить, придавая разную форму. 

 

 
 

Игры с решетом 
Цель: Развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка. 

Содержание. 

Педагог показывает как просеивать песок сквозь решето. Игра станет 

интереснее, если, просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные 

фигурки (например, из «Киндер- сюрприза») 

 

Игра «Норки для мышки» 
Цель: Знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: 

Ребенок копает небольшие ямки — норки руками или совочком. Затем 

просовывает в него игрушку. 

 

Игра «Заборчики» 
Цель: знакомство со свойствами песка, развитие координации движений 

Содержание: 

Ребенок руками лепит заборчики по кругу. За таким забором можно спрятать 

зайку от злого серого волка. Или катать вдоль него грузовик. 



Игра «Вода принимает форму» 

Цель: дать понятие о плавающих и тонущих предметах, о предметах тяжелых и 

легких. Подвести к выводу, что легкие предметы плавают, а тяжелые тонут. 

Содержание. 

Для этой игры понадобятся: надувной шарик, резиновая перчатка, целлофановый 

мешочек, пластиковый стакан. Ребенок наполняет шарик, перчатку или мешочек 

водой с помощью пластикового стакана. Стоит обратить его внимание на то, что 

вода принимает форму того предмета, в который ее налили. 

 

Игра «Горячо-холодно»  
Цель: Закрепить представление о холодной, теплой 

и горячей воде. 

Содержание. 

 Педагог ставит тазик  и говорит детям, что сейчас 

кукла Таня будет купаться. Наливает холодную воду 

и опускает куклу. Кукла «выскакивает». Она не хочет 

купаться. Почему? Вода холодная. Дети подходят и 

трогают воду рукой. 

Я подолью горячей воды, она станет теплая. Дети убеждаются, что вода теплая. 

Теперь куклу снова сажают в таз, она с удовольствием купается. 

Активизация словаря: холодная, теплая, горячая. 

 

Игра «Мокрое-сухое» 
Цель: Закрепить понятие о «мокром» и «сухом». Закрепить название одежды. 

Содержание. 

Группа детей стоит около таза с водой. 

«Сегодня я хочу постирать кукольное белье»- говорит воспитатель. Сама стирает 

и сопровождает действия словами: «Сначала налью теплой воды. Намочу платье. 

Намылю как следует, потру, смою мыло в воде, выжму». 

В другом тазике прополощу в чистой воде и снова выжму. Теперь протяну 

веревочку и повешу белье. Пусть просохнет. Сейчас оно мокрое, а потом будет 

сухим. 

Затем предлагает детям постирать и дает каждому белье от куклы, мыло. Дети 

рассказывают кто что стирает (закрепить название одежды) . 

 

Игра «Что я закопала в песок?» 
Цель: Развитие внимания, памяти, наблюдательности. 

Содержание. 

Воспитатель показывает 5-7 игрушек, спрашивает у детей по очереди, как 

называются эти игрушки. Затем предлагает всем повернуться спиной к песочнице и 

одну из них закапывает в песок. По сигналу: «Готово!», «Можно!», дети 

поворачиваются и отгадывают, какая зарыта в песок. Отвечает тот ребенок, 

которого назвал педагог. Игрушка выкапывается.  

Игра повторяется, постепенно увеличивается количество игрушек. 

Эту игру можно разнообразить: не все отворачиваются, а только отгадывающий. 

Все смотрят и слушают ответы. Если ребенок правильно отгадал, то выбирает 

другого, а сам закапывает игрушку. 



 

Что растворяется в воде? 
Задача: показать детям растворимость и-нерастворимость в воде различных 

веществ. 

Материалы: мука, сахарный песок, речной песок, пищевой краситель, 

стиральный порошок, стаканы с чистой водой, ложки или палочки, подносы, 

картинки с изображением представленных веществ. 

Описание.  

Перед детьми на подносах стаканы с водой, палочки, ложки и вещества в 

различных емкостях. Дети рассматривают воду, вспоминают ее свойства.  

Как вы думаете, что произойдет, если в воду добавить сахарный песок?  

Дед Знай добавляет сахар, перемешивает, и все вместе наблюдают, что 

изменилось. Что произойдет, если мы добавим а «оду речной песок?  

Добавляет к воде речной песок, перемешивает. Изменилась ли вода? Стала ли 

она мутной или осталась прозрачной? Растворился ли речной песок?  

Что произойдет с водой, если мы добавим в нее пищевую краску? Добавляет 

краску, перемешивает. Что изменилось? (Вода изменила цвет.) Растворились ли 

краска? (Краска растворилась и изменила цвет воды, вода стала непрозрачной.) 

Растворится ли в воде мука?  

Дети добавляют в воду муку, перемешивают. Какой стала вода? Мутной или 

прозрачной?  

Растворилась ли мука в воде? Растворится ли в воде стиральный порошок? 

Добавляется стиральный порошок, перемешивается. Растворился ли порошок в 

воде? Что вы заметили необычного?  

Окуните в смесь пальцы и проверьте, осталась ли она на ощупь такой же, как 

чистая вода? (Вода стала мыльной.)  

Какие вещества у нас растворились в воде? Какие вещества не растворились в 

воде? (Результаты фиксируются на фланелеграфе.) 

  

 

 

 

 

 

 


