
                                     

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Захарова Юлия Владимировна 

Муниципалитет ЗАТО г.Железногорск 

Организация МБДОУ № 72 «Дельфиненок» 

Должность Инструктор по физической культуре 

Профессиональные 
дефициты / Задачи на 
предстоящий период 

Образовательные 
задачи 

Формы работы/ взаимодействия по 
реализации образовательных задач 

Сроки 
реализации  
(указать даты / 
месяц(ы), год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Поиск приемов 
организации 
образовательной 
деятельности по 
физической культуре 
на основе приема  
«выбор детей» 

1.Изучить и 
освоить авторские 
приемы организации 
образовательной 
деятельности по 
физической 
культуре Чеберда 
О.А., Паляевой С., 
Пашковой О. и 
Пашкова А.  для 
детей старшего и 
подготовительного 
возраста 

Вебинар «Представление опыта проведения 
образовательной деятельности по 
физической культуре на основе выбора детей 
разных видов двигательной активности с 
применением новых приемов» 

Семинар- практикум «Современные подходы 
к развитию физических качеств у детей 
старшего дошкольного возраста при 
подготовке к выполнению нормативов ГТО» 

Мастер- класс «применение 
нетрадиционного физического оборудования 
при работе с детьми ОВЗ» 

Октябрь 
2023 

 

Представление 
практики в ДОУ 
«Приемы и 
организация 
образовательной 
деятельности по 
физической 
культуре на 
основе выбора 
детей»  

 2. 
Проанализировать 
приемы организации 
образовательной 
деятельность, 
применить в своей 
образовательной 

 

Разработать цикл занятий для проведения 
образовательной деятельности по 
физической культуре на приема «выбор 
детей» 

Февраль 
2024 

 

 

Разработать 
сборник приемов 
организации 
образовательной 
деятельности по 
физической 
культуре на 
основе выбора 



деятельности 

3. 
Совершенствовать 
профессиональные 
компетенции по 
взаимодействию с 
детьми 

 

 

Май 2024 

Июнь 2024 

детей 

Принять участие 
в качестве 
докладчика 
практики 
сетевого ДОО на 
краевой 
экспертной 
сессии в рамках 
СМО 
«Представление 
практик 
индивидуализации 
педагогического 
процесса в ДОУ» 

г. Красноярск 

 

 


