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Приоритетная образовательная область: «Физическое развитие »  

Цель: пропаганда здорового образа жизни, привлечь родителей к активному участию в 

спортивной жизни ДОУ. 

Задачи:  

– посредством физической культуры и спорта воспитать у детей и их родителей 

стремление к здоровому образу жизни; 

– организовать активный досуг семей; 

–развивать чувство коллективизма, взаимопомощи в совместной двигательно-игровой 

деятельности; 

– вызвать радость от совместной деятельности. 

Место проведения: физкультурный зал. 

Оборудование и атрибуты: косынки (красные и зеленые), обручи, ленточки, сковородки, 

«яйца», ложки, золотой ключ, нос, воздушные шары, веревка, корзины.  

Ожидаемый результат: активная совместная деятельность детей и родителей в 

проведении спортивного развлечения. 

Ход развлечения:  

Дети по песню «Мама» группы Непоседы заходят в зал в центр 

Ведущий: Добрый вечер! Сегодня мы собрались с вами, чтобы поздравить наших мам с 

замечательным праздником «День мамы». На белом свете есть одно слово, самое родное, 

самое теплое, самое ласковое, и об этом скажут дети:   

1. кто на свете всех родней? (хором: мама) 

2. кто нас любит всех сильней? (хором: мама) 

3. кто нас в садик провожает? (хором: мама) 

4. на ночь сказку кто читает? (хором: мама) 

5. кто на свете всех умней, всех красивей и добрей? (хором: мама) 

Ведущий: Ну, конечно, это Мама. Мама- самое прекрасное слово на Земле. Это первое 

слово, которое произносит человек. В этот чудесный день мы хотим поздравить наших 

мам. И решили мы это сделать необычным способом. Провести  праздник по- 

спортивному! И так мы начинаем! 

Ведущий: Мамы готовы к соревнованиям? У вас на шее шарфики определенного цвета, 

вам нужно поделится на 2 команды (красные и зеленые, делятся, строятся по командам в 

2 колонны, шарфики раздаются по приходу в зал) 

Ведущий: Наши мамы, словно солнышко, всем приносят свет, тепло и радость, поэтому  

первая эстафета так и называется «Солнышко» 

На другой стороне зала лежит красный обруч. У участников команд ленточки красного и 

желтого цвета- это лучики. По сигналу первый игрок бежит к солнышку, кладет лучик и 

возвращается обратно, передавая эстафету следующему. Побеждает команда, которая 

первая выложит все лучики. 



Ведущий: И так, солнце встало, пора готовить завтрак. Вторая эстафета называется 

«Завтрак» 

Команды строятся перед линией старта в колонну. Напротив каждой команды, стоит мама 

и держит в руках сковороду. У каждого участника в руках ложка и яйцо от киндер-

сюрприза. По сигналу первый участник добегает до мамы со сковородой, «разбивает» 

(раскрывают) яйцо, выбрасывает «скорлупу» в корзину и возвращаются назад. 

Выигрывает та команда, которая первая справится с заданием. 

Ведущий: Молодцы мамы, с заданием справились, а теперь присаживайтесь, отдохните! 

Музыкальный номер от детей (песня про маму) 

Ведущий: Наша следующая эстафета называется «Золотые ключики» командам 

выдается по одному ключику( укрепленному на колечке) и по 2 носа (длинные бумажные 

конусы с резиновой повязкой) на расстоянии нескольких метров от каждой команды 

ставят конус, первый игрок по команде надевает нос, цепляет ключ и бежит, обегает 

конус, возвращается назад к своей команде, носом, без рук, передают ключ следующему 

игроку.  

Ведущий: Как же вырастить ребенка без игр? Такого не бывает. Конечно, все вы играли в 

разные игры с мамами. И сейчас мы предлагаем поиграть вместе в «Воздушный футбол»  

мамы одной команды с одной стороны, а их дети с другой. Между командами есть 

разделительная черта, ее пересекать нельзя. По сигналу мамы пытаются забить детям голы 

воздушными шарами. Дети бросают шары обратно. По сигналу игра заканчивается, 

команды меняются, выходят вторая команда мам со своими детьми.  

Ведущий: отлично поиграли, а теперь музыкальная пауза.  

Музыкальный номер от детей (танец) 

Ведущий: на этом наши соревнования заканчиваются, не секрет, что для каждого ребенка 

его мама- самая красивая, добрая, ласковая. Давайте,  ребята, поздравим наших мам. 

(дети читают стихи по очереди и  вручают мамам подарки) 

 

 


