
Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики 

с помощью ножниц» 

 
    Ножницы - отличный тренажер, который развивает мелкую моторику, 

внимательность, мышление. Благодаря работе с ножницами, ребенок 

привыкает соблюдать правила безопасности, длительное время сидеть за 

столом и выполнять разные задания, не отвлекаясь на посторонние вещи. Для 

вырезания силуэтов из бумаги ребенку надо достаточно владеть своей рукой. 

На начальном этапе работы вырезанный силуэт будет очень далек от образца. 

Но со временем рука ребенка «научится слушаться» и будет делать разрез 

там, где надо. Из этого следует, что работа будет получаться намного лучше 

и аккуратнее. А в дальнейшем самые обычные ножницы, которые есть в 

каждом доме, могут оказать очень большую помощь в подготовке ребенка к 

школе, где все эти умения и навыки очень нужны. 

Прежде чем приступать к работе с ножницами, ребенок должен усвоить 

правила безопасности: 

• Ножницы нельзя брать без разрешения; 

• Нельзя проводить руками по открытым лезвиям ножниц; 

• Ножницами можно работать строго за столом; 

• Нельзя с ними играть или ходить по комнате; 

• Ножницами можно резать только бумагу.  

             

Выбирайте правильные ножницы: 

 Ножницы для правшей и левшей. Ножницы, которые вы покупаете 

ребенку, должны соответствовать доминированию одной из его рук. 

Большинство ножниц рассчитано на правшей. Тем не менее ребенок-

левша должен пользоваться ножницами, предназначенными 

специально для левшей. У ножниц для левши верхнее лезвие 

расположено слева, чтобы ребенок мог видеть линию отреза. 

Существуют ножницы, которые рекламируются как универсальные, но 

такие модели могут не дать левше четкий обзор данной линии. 

 Адаптивные ножницы. Детям со слабыми мышцами рук, особыми 

потребностями или любыми другими ограничениями требуются 

адаптивные ножницы. Существует несколько форм и конструкций 

таких ножниц, которые соответствуют определенным потребностям. 

Бывают ножницы с пружиной, которые сами раскрываются после 

сжатия; настольные ножницы для работы пользователей с одной рукой 

и учебные ножницы, которые прекрасно подходят для обучения 

ребенка правильно располагать ножницы в руке. 

 Безопасные ножницы. Некоторые специалисты, работающие с детьми 

дошкольного возраста, предпочитают пользоваться ножницами с 

тупыми (закругленными) концами для начинающих. Их обычно 

называют безопасными ножницами. Покупать нужно такие, которые 

будут хорошо резать бумагу, так как некоторые из ножниц данного 



типа практически не режут. Если ребенку будет слишком трудно резать 

бумагу, у него может пропасть желание обучиться навыкам вырезания 

ножницами. 

 

Задания, которые помогут научить ребенка вырезать: 

 Разрезаем полоску бумаги пополам; 

 Разрезаем полоску бумаги на кусочки; 

 Свободное вырезание. Дайте ребенку журнал, старую газету и 

ножницы. Поверьте, вашему малышу очень понравится разрезать 

их на кусочки; 

 Резать по линии. В интернете есть множество заданий – 

шаблонов для вырезания. Начните с простых упражнений, только 

когда ребенок их освоит, переходите к более сложным (сначала 

режем по прямой, затем по кривой и по изогнутой линии); 

 Режем тесто для лепки. Вы можете вместе с ребенком раскатать 

тесто для лепки, а затем предложить малышу порезать его на 

кусочки. Обратите внимания, что для этого подойдет только 

упругое тесто; пластилин прилипнет к ножницам; 

 Вырезаем фигуры, изображения, рисунки, раскраски. Когда 

ребенок уже научился резать по линиям разной сложности, 

попросите его вырезать какую-нибудь картинку. Для этого 

отлично подойдут рисунки самого малыша; 

 Делаем прически для кукол; 

 Вырезаем фигуры, изображения, рисунки, раскраски. Когда 

ребенок уже научился резать по линиям разной сложности, 

попросите его вырезать какую-нибудь картинку. Для этого 

отлично подойдут рисунки самого ребенка. 

 


