
 

Значение развития мелкой моторики рук для детей  

младшего дошкольного возраста 

Мелкая моторика – это способность человека выполнять мелкие и 

точные движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных 

действий трёх систем: нервной, мышечной и костной. Развитие мелкой 

моторики у детей имеет большое значение. Исследования учёных показали, что 

уровень развития мышления и речи находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук, ручной моторики. 

Чем активнее и точнее движения пальцев у маленького ребёнка, чем больше 

мастерства в детской руке, тем умнее будет ребёнок, тем быстрее он начнёт 

говорить. 

         Именно поэтому на современном этапе в обучении и воспитании детей 

пристальное внимание уделяется детской руке. Педагоги и психологи придают 

большое значение развитию мелких движений пальцев рук, ручной моторики. 

В то время как ребёнок выполняет различные действия своими руками и 

пальчиками, в голове у малыша происходит гигантская, кропотливая работа. 

Вам кажется, что ребёнок просто забавляется, а он тем временем активно 

познаёт мир и … умнеет. Поэтому чем больше ребёнок действует, используя 

руки и пальчики, тем активнее у него развиваются мозг и речь. Ведь как 

утверждал известный педагог Василий Александрович Сухомлинский - ум 

ребёнка сосредоточен именно на кончиках пальцев. Чем больше у ребёнка 

возможностей для самостоятельного исследования окружающего, тем быстрее 

развивается его интеллект, тем скорее он начинает говорить. 

Человеческая рука как рабочий орган начинает развиваться рано и 

постепенно совершенствуется в процессе разнообразной деятельности. Уже к 

трём годам движения рук ребёнка достигают значительного развития. Но руки 

ещё недостаточно ловки, подвижны. Не всегда движения целенаправленны, 

точны, подчиняются задаче деятельности. Особенно это относится к таким 

деятельностям, в которых используются орудия, инструменты, требующие 

специальных, точно координированных движений рук. Они развиваются в 

процессе деятельности, путём систематического обучения и постоянных 

упражнений ребёнка. 

Всем, конечно же, хотелось бы, чтобы ребёнок удивлял окружающих 

своими познаниями, и интеллектом,  своей развитой речью. Для этого нужно 

совсем немного - заниматься с ним, развивать мелкую моторику рук ребёнка. 

Для развития мелкой моторики рук ребёнка существует много различных 

средств и все они доступны, при этом не требуют существенных затрат. 

Средства развития мелкой моторики: пальчиковые игры и упражнения; 

шнуровки; работа с бумагой; рисование и раскрашивание; конструирование; 

лепка; графические упражнения, штриховка; игры со счётными палочками… 



 

Для развития у детей рук и пальцев очень эффективны пальчиковые игры 

и упражнения. Доказано что игры с пальчиками развивают мозг ребёнка, 

стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию. Поэтому об 

играх с пальчиками и ладошками мы можем говорить как о великолепном 

универсальном и развивающем средстве. Пальчиковые игры и упражнения не 

только совершенствуют ловкость и точность движений, но и улучшают 

внимание, память, помогают научиться терпению, вырабатывают усидчивость. 

Во время игр стимулируется речевое и интеллектуальное развитие. 

Кроме перечисленных выше средств эффективно использовать игры с 

подручными материалами. Подобные игры нравятся детям младшего возраста. 

Рассмотрим некоторые из них. Нанизывание на шнурок различных предметов: 

пуговиц, бусинок и т.д.; застёгивание и расстегивание пуговиц, кнопок, 

крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке; 

закручивание и раскручивание крышек баночек, бутылочек, флакончиков; игры 

с прищепками; игры с крупой. 

Хотелось бы отметить, что подобранные задания и упражнения дети 

готовы выполнять охотно и многократно, что, в свою очередь, обеспечивает 

необходимую эффективность в развитии детей. 

Не надо забывать, что уровень развития моторики у всех детей разный, 

поэтому задания и упражнения подбираются с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. 

Главное - проявлять терпение, если регулярно заниматься с детьми, их 

пальчики постепенно станут более ловкими и подвижными, а движения – 

точными и слаженными. Что в свою очередь будет надёжным фундаментом для 

общего развития ребёнка. Как уже было сказано ранее дети, у которых лучше 

развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг. Наряду с развитием 

мелкой моторики рук, развиваются память, внимание, интеллект. 

Помните, что, используя игры с детскими пальчиками, ладошками и 

ручками, развивая тонкую моторику, вы сможете положительно влиять на 

всестороннее развитие ребёнка. Играя в подобные игры, наши дети 

развиваются. 

 

 


