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Большую част времени в ДОУ ребенок проводит в группе, по 
этому насколько грамотно будет организованна 
здоровьесберегающая среда и режим, зависит сохранение и 
укрепление здоровья детей. 



Первый шаг в проектировании среды – определение 
расположения развивающих центров в группе. Важно, что бы 
созданные центры способствовали эмоциональному 
благополучию детей, созданию у них чувства уверенности в себе, 
делали их истиными хозяевами детского сада. 



В моей группе среда организованна по принципу обеспечения 
здорового образа жизни, безопасности, вариативности и 
гигиеническому соответствию.  
Центр двигательной активности – потребность в движении 
является важной задачей при организации ППРС. Ежедневными 
занятиями с детьми являются подвижные игры. Все 
необходимые атрибуты находятся в центре двигательной 
активности. 



Дорожка здоровья способствует 
профилактике плоскостопия у детей 



Ежедневное проведение дыхательной гимнастики с 
использованием различных пособий: вертушки, ленточки, 
платочки. Многие пособия сделаны руками родителей. 



Гимнастика для глаз проводится 
ежедневно, в любое свободное 
время, в зависимотси от 
интенсивности зрительной 
нагрузки. 



Для детей раннего возраста характерно освоение 
дальнего пространства групповой комнаты и 
желание свободно перемещаться из одного в другой 
конец комнаты. Для этого в центре игровых 
упражнений находятся предметы – двигатели: 
каталки, машины и т.д.  







Уголок уединения способствует снижению эмоциональной 
напряженности и стресса в период адаптации.  





Центр музыки и театра – здесь есть различные музыкальные, 
шумовые инструменты. Все они используются для снятия 
напряжения, повышения эмоционального настроя. Я использую 
музыку в качестве вспомогательного средства на занятиях, во 
время приема, на гимнастике, перед сном. 



Пальчиковый тетар развивает мелкую 
моторику, ловкость и подвижность 
пальцев, вызывает бурные эмоции и 
радость. 



Сказкотерапия 



Центр экспериментирования. Игры с водой вызывают у 
детей положительные эмоции, знакомят с понятиями: 
теплый, холодный, тонет, не тонет, сухой, мокрый. 



Песочная терапия является одной из форм такой 
здоровьесберегающей технологией, как арт – терапия. 





Центр игровых упражнений расположен так, что бы дети 
могли самостоятельно подбирать игровые атрибуты, 
предметы – заместели. В игровом упражнении доктор у детей 
формируется знание в области здоровья: что бы быть 
здоровым надо ходить к доктору. 





Центр дидактической игры – шнуровка, вкладыши, пирамидки, 
игры с разнообразными подручными материалами: крупы, 
ракушки – все это не только тренирует пальцы рук, но и 
помогает ребенку координировать движения, концентрирует 
внимание, развивает ловкость. 







Работа с родителями является важной составляющей всего 
педагогического процесса. С этой целью в приемной я оформила 
информационный центр, где регулярно размещаю информацию о 
режиме, о здоровом питании, советы доктора и т.д.  
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