
МБДОУ №37 «Теремок» 

 
Проект 

«Малыши –крепыши» 

практико - ориентированный  
 

Участники: воспитатели, дети и 
родители                    группы 2.5. 





Цель проекта: формирование навыков здорового образа жизни детей 
раннего возраста,  и обогащение опыта родителей по сохранению и 
укреплению здоровья детей.  

Задачи:  

          1) Формировать у детей представление о здоровом образе жизни:    
правильном питании, закаливании, пребывании на свежем воздухе, 
соблюдение правил личной гигиены; 

           2) Создать условия для  формирования потребности детей в 
соблюдении навыков гигиены; 

 
       3) Повысить компетентность родителей по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья детей через новые формы взаимодействия 
педагогов с родителями.  

 

Срок проведения: ( октябрь, ноябрь, декабрь). 

 



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
 

• I этап - Подготовительный. 

 

 

• II этап – Основной. 
Реализация проекта. 
 

 

• III этап - Заключительный. 
 



 

Пример : 

Путешествие в страну здоровья «Город Витаминок» . 

Утро: 

   1.«Утро радостных встреч».Зарядка, умывание. 

   2.Игра-беседа «Путешествие в страну Здоровья». 
3. Занятие по художественно-эстетическому развитию 
(лепка):«Витаминки». 
4. Подвижные игры: «Самолеты» (игра с бегом); 
«Зайцы и волк» (игры с прыжками). 

 Вечер: 
1. Сладкий стол «Витаминная семья» (о фруктах и 
ягодах). 
2. Чтение воспитателем: К. Чуковский «Айболит». 
3. Игра-конструирование «Больница для зверят». 
 
 

 



II этап- Основной 
Реализация проекта. 

«Утро радостных встреч» 



Формируем у детей самостоятельность.  
Прогулка на свежем воздухе. 



Занятие по художественно-эстетическому развитию: 
«Витаминки». Игры с шариками Су-джок.  

Игры с нестандартным спортивным оборудованием. 
Игры для развития мелкой моторики. 



Закаливающие процедуры: ходьба по массажной 
дорожке, прием воздушных ванн.   

Гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика. 



Двигательная деятельность.  
 Работа с родителями. 



 Заключительный этап.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

1.Созданы необходимые условия для организации 
деятельности по теме проекта (подобраны настольные 
дидактические игры, наглядный материал); 

2.Создана картотека пальчиковой гимнастики, игр. 

3.Обогатился двигательный опыт детей; повысилась 
двигательная активность; 

4.Повысился уровень развития культурно- 
гигиенических навыков, культуры питания; 
формирования элементарных основ безопасности и 
сохранения своего здоровья; 

5.Обогатился уровень родительского опыта приёмами 
взаимодействия и сотрудничества с ребёнком в семье; 
повысилась компетентность родителей в вопросах 
физического воспитания и оздоровления детей.  
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