
Что такое адаптация?  
В общем плане под этим процессом 

понимают приспособление 
индивида к новой среде и 

условиям. Такие изменения 
оказывают влияние на психику 
любого человека, в том числе и 
малышей, которые вынуждены 

приспосабливаться к саду. 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Создать домашнюю 
обстановку 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Разнообразная деятельность 

Развивающие игры 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Экспериментальная деятельность. 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Изобразительная деятельность 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Прогулки на свежем воздухе 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Игры с предметами 
заменителями 



Способы облегчить 
адаптацию. 

Просто ИГРАЙТЕ с детьми 





Глушанкова Светлана 
Юрьевна 

Федоткина Александра 
Юрьевна 


