
Наименование сырья

Брутто Нетто

Технологическая карта № 10.2.1/3

Наименование сборника рецептур: СБОРНИК РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ДЛЯ 
ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ДЕЛИ 
ПРИНТ  2012г (МОСКВА)

Номер рецептуры: 3

Наименование блюда: БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ С 3Х ДО 7 ЛЕТ

УТВЕРЖДАЮ

Расход сырья и полуфабрикатов

На 1 порцию, гр

/__________________/__________/
                ФИО                             подпись

Заведующий         ___________

БАТОН 30 30

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 72,5% 4 4

СЫР 10 9,3

Технология приготовления:
БАТОН НАРЕЗАЮТ ЛОМТИКАМИ ТОЛЩИНОЙ 1-1,5 СМ. СЫР ОЧИЩАЮТ ОТ КОРКИ И НАРЕЗАЮТ 
ЛОМТИКАМИ ТОЛЩИНОЙ 2-3 ММ. БАТОН НАМАЗЫВАЮТ СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ И СВЕРХУ КЛАДУТ 
КУСОЧЕК СЫРА.

Пищевые вещества

Белки, г

Требования к качеству:
ВНЕШНИЙ ВИД: РОВНЫЕ ЛОМТИКИ ХЛЕБА, НАМАЗАННЫЕ МАСЛОМ, СВЕРХУ - СЫР ПРЯМОУГОЛНОЙ ИЛИ 
ТРЕУГОЛЬНОЙ ФОРМЫ. КОНСИСТЕНЦИЯ: МЯГКАЯ. ЦВЕТ, ВКУС: СЫРА И ХЛЕБА. ЗАПАХ: СВОЙСТВЕННЫЙ 
СВЕЖИМ ПРОДУКТАМ. ПРОДОВОЛЬСТВЕННОЕ СЫРЬЕ, ПИЩЕВЫЕ ПРОДУКТЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ БЛЮДА, СООТВЕТСТВУЮТ ТРЕБОВАНИЯМ НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ И ИМЕЮТ 
СОПРОВОДИТЕЛЬНЫЕ ДОКУМЕНТЫ УДОСТОВЕРЯЮЩИЕ КАЧЕСТВО ПРОДУКТОВ.

Жиры, г

Выход: 43

Углеводы, г CaЭнер. ценность, ККал.

Минер. вещества, мг

Fe B1 B2

Витамины, мг

C

4,44 6,51 15,47 138,89 88,5 0,46 0,03 0,04 0,07

Требования к оформлению и подаче блюда:
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ РАВНОМЕРО РАСПРЕДЕЛЕНО ПО ВСЕЙ ПОВЕРХНОСТИ БАТОНА. ПОДАЮТ БЛЮДО 
ПОРЦИОННО 1 ШТ НА ПОРЦИЮ.

Разработал технолог МКУ "Управления образования"____________/Лесименко И.А./
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