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1. Обвести все фигуры (использовать только простой и цветные 

карандаши, по окончанию работы, как "бонус" разрешить 

обвести по контуру фломастером (без линейки)). 

Важно: обводим с левого нижнего угла (стороны) по часовой 

стрелке. 

         Закрепляем название геометрических форм. 

2. Раскрасить все фигуры не выходя за границы контура. 

Если ребенку трудно это сделать, то необходимо наложить  

линейку на фигуру и в рамках трафарета закрашивать. При 

первых упражнениях  будет сложно, так как необходимы 

согласованные действия обеих рук, постепенно все получится! 

3. Штриховка обведенных фигур в разных направлениях. 

 

 

 

4. Вырезывание раскрашенных геометрических форм. 

 

5. Задание на внимание.  

Из вырезанных геометрических форм (после нескольких 

упражнений) составляем "Бусы" либо "Дорожки" чередуя 

формы. При 1-м упражнении: 3 формы, затем увеличиваем их 

количество до 4/5 и более. 

 

                                                              

Можно наклеить или просто выкладывать.  

 

6. Игра. "Выбери  формы без углов (с углами). Назови их". 

7. Используя трафарет создавать простые картины (способствует 

развитию моторики рук, ориентировки на листе бумаги, 

развивает воображение). Проговариваем расположение: 

вверху слева солнышко, внизу дом,  справа забор и т.д. 

                                         

 



 

 

 

8. На развитие воображения, логики, внимания.  

На листе нарисовать много кругов или квадратов. предложить 

ребенку поиграть в "волшебников", расколдовать фигуры, т. е. 

превратить их в предметы: солнышко, тарелка, яблоко, часы и т.п., 

помогите ребенку дорисовать детали, если он попросит.  

 

9.  Для развития образа числа. Рисование отрезков указанной длинны с 

помощью числовой прямой. 

         Поставьте на листе бумаги точку и предложите ребенку 

провести линию заданной длинны: 2 см, 3, 6 и т.д. 

           В процессе можно усложнить задание:  рисовать следующую 

линию вверх на 4 см (любой отрезок, в пределах 10), меняем 

направление: вниз, вправо, вверх, вниз) - лабиринты, лестницы и т.д. 

 

Эти простые упражнения желательно проводить ежедневно, по 10 

-15 минут,  не забывайте хвалить ребенка, и результаты будут 

радовать Вас и предадут ребенку уверенность. 

                                                                                      


