
МБДОУ д/с №21 

СЦЕНАРИЙ РАЗВЛЕЧЕНИЯ  НА  ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ 

«ДЕНЬ ПЕСКА» 

старшая группа             
Воспитатель: Карпова В.И. 

Задачи. 
- Закрепить имеющиеся знания о свойствах песка. 
- Развивать ловкость, находчивость, целеустремленность. 
- Развивать эстетическое восприятие. 
- Развивать умение работать в коллективе. 
- Оздоравливать организм детей с помощью движений и действий на свежем возду-
хе. 

Ход развлечения. 
Дети собираются на спортивном участке. 
В. – Здравствуйте, дети! Лето в самом разгаре. Как всегда, оно принесло нам много 
радости. Можно целый день проводить на улице в играх и забавах. 
Лету красному, небу ясному, 
Солнышку, что всех ребят 
Превращает в шоколад, 
Крикнем громко, детвора,  
Наше дружное… 
Ура! 
 
Появляется домовенок Кузя. 
Д.К. – Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Я – Домовенок Кузя! Живу у вас в 
детском саду, наблюдаю за вами – как вы играете, занимаетесь, спите и гуляете. 
Обычно я потихоньку это делаю. Из уголочка смотрю, из щелочки. А  сегодня вот 
решил вместе с вами погулять. Можно? 
Д.К. – У вас такие красивые участки! Просторные веранды, качели, корабли. И пе-
сочница есть. Только я никак не могу понять, для чего вам столько песка?  
Ответы детей. 
Д.К. – Не может быть! Как можно что-то построить из песка, когда он рассыпается? 
(Показывает, что песок сыпется между пальцев, легко высыпается из ведерка). 
Ответы детей.(Прежде чем строить из песка, надо смочить его водой). 
Д.К. – Какие вы умные – все про песок знаете. А умеете ли с ним ловко обращаться? 
Ответы детей. 
Д.К. – Я хочу проверить. Давайте поиграем! Для этого вам надо разбиться на ко-
манды.  
От всей души прошу вниманья: 
Предстоит соревнование.  
Я, всеми наблюдаю, 
Самых лучших выбираю! 
 
П/и «Кто быстрее наполнит ведро песком». 



 
Д.К. – Первое испытание – совок,  
А в совке -  песок, 
Стоять нельзя, дрожать нельзя! 
Бежать можно, только осторожно! 
Дети поочереди носят совком песок из одного ведра в другое. Выигрывает та ко-
манда, которая быстрее перенесет песок и в ведре которой окажется  песка 
больше. 

  
П/и «Водоносы». 
Д.К. – Второе испытание – вода. 
Нести ее – просто беда! 
Неосторожно пронесешь – 
Свою команду подведешь! 
Дети каждой команды по очереди носят в ведерке воду и переливают из одной ем-
кости в другую. Выигрывает та команда, которая быстрее и аккуратней перене-
сет всю воду. 

 
 
В. – Ребята, а давайте проведем дыхательную гимнастику. 
Дыхательная гимнастика «ветер-ветерок». 
Дует слабый ветерок – ф-ф-ф. 
Он качает так листок – ф-ф-ф. 
Вдох-выдох длительный, активный. Вдох – 1,2 Выдох – 1,2,3,4 счета. 
 



Игра «Не промахнись». 
Д.К. – Я игрок не простой,  
Поиграйте же со мной 
Выходите-ка сюда 
Два веселых удальца 
С закрытыми глазами 
Ударьте по мячу. 
Задача ясна и вам по плечу. 
Задание выполняется по очереди. Одному из игроков, каждой команды, завязывают 
глаза. Им необходимо попасть ногой по мячу. Побеждает та команда, чьи игроки, 
попали по мячу большее количество раз. 
П/и «Построй башню». 
Д.К. –Кто из вас не знает скуки,  
Кто здесь мастер на все руки!  
В. – Ну что, Кузя, ты убедился, что наши дети умные и ловкие? И, конечно же, они 
легко справятся с самым главным заданием – построить из песка город! 
Д.К. – Ну, что ребята, справитесь? 
Ответы детей. 
Д.К. – Делу – время,  
Потехе – час! 
Пришла пора потрудиться для вас!(Команды детей соревнуются в постройке самой 
красивой постройки из песка). 
Дети расходятся по своим участкам и приступают к работе. Обязательное усло-
вие состязания – использование бросового материала.  
По окончании работы домовенок Кузя проходит по участкам и хвалит детей. Все 
участники получают маленькие призы.  
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