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Участники проекта: 

- Дети и воспитатели  средней группы. Родители воспитанников. 
 

Цель: Формирование у детей представление о моркови, как овощной 

культуре и содержании в ней витаминов. Знакомство с полезными 

свойствами моркови. 

Задачи проекта: 

- воспитывать положительные качества личности ребенка, развивать 

любознательность, познавательную активность детей, культуру поведения; 

-  формировать у детей знания о росте и потребности растений (тепло, влага, 

свет); 

-  формировать умения наблюдать, ухаживать за морковью; 

- расширить представления детей о моркови, и какое значение она 

представляет для жизнедеятельности человека; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к растениям; 

- формировать партнерские взаимоотношения между педагогом, детьми и 

родителями.   

ФОРМЫ И МЕТОДЫ РАБОТЫ: 

- беседы с детьми о моркови; 

- выставки рисунков и поделок. 

- дидактические игры. 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ: 

- индивидуальные беседы; 

- рекомендации; 

- наглядные информационные материалы; 

- выполнение творческих заданий. 

Предполагаемый результат: 

- формирование представлений о том, как растет морковь, как нужно 

ухаживать за ней;  

- об условиях созревания и времени сбора моркови;  

- о способах приготовления   блюд.  

Подготовка к проведению проекта. 

1. Подобрать методическую литературу по теме. 

2. Подобрать художественную и познавательную литературу по теме. 

3. Наглядный материал, муляжи овощей, семена для посадки. 

3.Ознакомление детей с получением морковного сока. 



4.Опытно - экспериментальная работа по полезным свойствам моркови. 
 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

1. Рассмотреть семена с использованием увеличительного стекла. 

- Какие семена моркови  по форме? 

- Какие семена моркови на ощупь?  

Загадки: 

- Расту в земле на грядке я,                                                                                        

Красная, длинная, сладкая. 

                                 (Морковь) 

- Красна девица                                                                                                                  

Сидит в темнице,                                                                                                                   

А коса на улице. 

- Ребята, морковка это фрукт  или  овощ?  

- Где она растёт? 

- А вы любите морковку? 

Чтение стихотворения: 

У морковки красный носик, 

Сочный, вкусный, сладкий плод. 

А зеленый пышный хвостик 

Украшает огород. 

- Почему плод моркови оранжевого цвета? 

- А вы знаете, что она очень полезная? 

- Морковь - одно из самых ценных овощных растений.  Она оказывает 

общеукрепляющее действие на весь организм человека. Морковь в любом 

виде – свежем (укрепляет десны, для лечения насморка, можно закапывать 

сок моркови), вареном – полезна для всех! Она поддерживает организм в 

здоровом состоянии. 

2. Аппликация,  рисование, лепка. 

3.  Дидактические игры:  

«Что сначала, а что потом?», 

 «Собери из частей целое»,  

«Чудесный мешочек»,  



«На какую фигуру похож овощ», 

«Что где растет» и др. 

4.С/р игра  «Магазин овощей». 

5. Игры – хороводы. 

6. П/игры: «Овощи в корзину», «Кто быстрее». 

Результат проекта 

В ходе реализации данного проекта у детей сформировались знания о 

моркови.  На собственном опыте дети узнали, что бы получить урожай, 

необходимо морковь  поливать, рыхлить, пропалывать.  Морковь – полезный 

овощ, имеет большое значение для питания человека.  Чем больше 

употреблять морковь в пищу, тем меньше будет проблем со здоровьем!  

  В процессе работы над данным проектом дети занимались продуктивными 

видами деятельности, направленными на развитие связной речи, на основе 

средств развития мелкой моторики:  лепкой, аппликацией, рисованием. 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

                    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


