
План Недели психологии «Цвет настроения- разный!»  

Цель Недели : создание условий для формирования благоприятной психологической и 
эмоциональной атмосферы в ДОУ. 
Задачи: 
- способствовать сохранению и укреплению психологического здоровья детей и взрослых; 
- стимулировать интерес к психологическим знаниям у  родителей,  педагогов; 
- активизация совместной деятельности участников образовательного процесса, стимулирование 
творческого потенциала 
-развитие цветового восприятия у детей раннего и младшего дошкольного возраста 
 

Понедельник. Цвет дня желтый. Дети и педагоги ДОУ надевают  одежду желтого цвета  и его 

оттенков или используют  элементы/аксессуары ( акценты желтого цвета в одежде) 

Психологическая акция «Наше 
настроение» 

 Дошкольные группы 

Фотогалерея «Если друг не смеется – ты 
включи ему Солнце!».   

 Желающие участники 

Психологическая акция «Смайлики любви» Средняя, старшая, подготовительные 
группы 

Игры, занимашки в группах, связанные с 
цветом дня: 
- утренний круг: желтые загадки  
-«Веселые смайлики»  
 
- Ясли: «строим желтые башни из лего/ 
кубиков»; - Мультфильм «Кисточка Петти» 
-« 1,2,3 – желтый принеси» ( ясли, 
младшая группа) 
 

 
 
Средняя, старшая, подготовительные  
группы 
 
ясли, младшая группа 

 

Вторник. Цвет дня – синий. Дети и педагоги ДОУ надевают  одежду синего цвета и его оттенков 

или используют  элементы/аксессуары ( акценты синего цвета в одежде) 

Психологическая акция «Наше 
настроение» 

 Дошкольные группы 

Игровое занятие «Морское путешествие»  старшая и подготовительные группы 

Час психологической разгрузки для 
педагогов «Мастерская хорошего 
настроения» 

Педагоги ДОУ 

Игры, занимашки в группах, связанные с 
цветом дня:  
- утренний круг: синие загадки  
- «Синие башни», «Синие дорожки» 
(мозаика, крышечки);  Мультфильм 
«кисточка Петти» (ясли); Тучка с дождиком  
- « 1,2,3 – синий принеси»  
- «Волшебные шапочки» /  

 
 
 
Ясли 
 
 
ясли, младшая группа 
средняя группа 



 

Среда. Цвет дня зеленый. Дети и педагоги ДОУ надевают  одежду зеленого цвета и его оттенков 

или используют  элементы/аксессуары ( акценты зеленого цвета в одежде) 

Психологическая акция «Наше 
настроение» 

 Дошкольные группы 

Психологическая игра « Тайный 
комплимент» 

Сотрудники ДОУ 

Психологическая акция «Аптечка для 
души» 

Родители, сотрудники ДОУ 

Игры, занимашки  в группах, связанные с 
цветом дня: 
- утренний круг: «Зеленые загадки» 
Оригами «Лягушки-попрыгушки» 
(подготовительные группы) 
- экспериментирование ( синий+ желтый= 
зеленый). Зеленые раскраски. 
- «Зеленые башни», «Зеленые дорожки» 
(мозаика, крышечки); Мультфильм 
«кисточка Петти»  ( ясли) 
- « 1,2,3 – зеленый принеси»   
 

 
средняя, старшая, подготовительные 
группы 
 
средняя группа 
 
ясли 
 
ясли, младшая группа 

Информация в папку-передвижку  «Каким 
цветом рисует ваш ребенок?»; «Цвет 
детской комнаты» 

Папки-раскладушки в группах 

 

Четверг. Цвет дня – красный. Дети и педагоги ДОУ надевают  одежду крсного цвета  и его 

оттенков или используют элементы/ аксессуары ( акценты красного цвета в одежде) 

Психологическая акция «Наше 
настроение» 

 Дошкольные группы 

- Беседа о маме.  Совместная творческая  
работа «Моя любимая мамочка»  
Букет сердец для мам. 

старшая и подготовительные группы 

Подарки для мамы:  
- «Цветок-ладошка» ( ясли) 
-  «Сердце в ладошках» (младшая,  
средняя гр) 

 
 Ясли 
младшая и средняя группы 

Игры, занимашки в группах, связанные с 
цветом дня:  
- утренний круг: красные загадки/ что 
бывает красного цвета?  
- «Красные башни», «Красные дорожки»;  
Мультфильм «кисточка Петти» (ясли) 
- « 1,2,3 – красный принеси»  

 
 
 
 
ясли 
 
ясли, младшая группа 

 



Пятница. Цветдня –разноцветный! Дети и педагоги ДОУ надевают  одежду любого яркого  цвета 

или используют  аксессуары  

Психологическая акция «Наше 
настроение» 

 Дошкольные группы 

Игры  с игровым парашютом в группах  
«Карусель настроения» 

Дошкольные группы 

Игры, занимашки в группах:  
- Ладошки- осьминожки/ Гусеница из 
ладошек, «Непослушные шарики» ( ясли) 
- Пластилиновые заплатки  

 
ясли 
 
младшая группа 

- Дерево  впечатлений, пожеланий и 
предложений  

Родители, сотрудники ДОУ 

 

 


