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IIpoexT o GopMUPOBAHUIO KYJIbTYPbI 3I0POBOI0 NUTAHUS
B 1 cpeanen rpynmne «®@aunrazépsn» MBIOY n/c Ne2l

«30J10TOH KJIIOUYHUK

«Eciu xo4eub ObITH 310POB - IPABWILHO MUTAKCH!»

AKmyaaibHoCmb npoeKma.

Ceroaus cymiecTByeT npoOjemMa MpaBIUIIBHOTO MUTaHUs JeTeil B cembe. U3 - 3a 3TOTO
JI€TH, HE MPUBBIKIIKE K 3J0POBOM IMHILE, OTKA3BIBAIOTCS B JETCKOM Caay OT OBOLIHBIX
OJI10]1, KUCIIOMOJIOUHOM MPOYKIIUH, PHIOBI, 3aIIEKAHOK U Kalll.

[IpaBunbHOE MHUTaHWE - ATO 3aJIOI XOPOIIET0 CAMOYYBCTBUSA, PabOTOCTIOCOOHOCTH,
AKTUBHOM JEATEIbHOCTH, OTJIMYHOTO HACTPOCHUS, BAKHEMIIIEE U HETPEMEHHOE YCIIOBUE
HaIIEro 3/I0POBbs U JIOJITOJIETUS, KOTOpOe (POPMUPYETCS B JETCKOM BO3paCTE.

Hens _npoexkma: GopMupoBaTh y JIeT€ TMEpBOHAYAJIbHBIC 3HAHUA O BaXXHOCTHU
MPAaBUWJIBHOTO MUTAHUA, KAK COCTABHOUN YaCTH COXPAHEHHUS U YKPETUIEHUS 310POBBS.

3aoauu:
[To3HAaKOMUTH AETEH C MOHATUEM «IIPABUIIBHOE MUTAHUE» U «BUTAMUHBD.
. I[IpuBuBaTh MOTPEOHOCTH K 3I0POBOM IHIIIE.

C(l)OpMI/IpOBaTB SHaHUA O TOM, KaKMC IPOAYKTBI ABIAIOTCA «IIPAaBUJIIBHBIMW)> H
IMOJIC3HBIMU OJIA 3A0POBbiA, a KAKHUC IIPOAYKTBI HYKHO OTHOCHUTb K KaTCrOpHH
«BPCOHBIX».

Pa3BuBath y neTell NO3HABATEIbHYIO AKTUBHOCTb.

NudopmupoBats poauTesneil 0 HEOOXOAMMOCTH MPABUIBHOTO PAMOHAIIBHOTO MTUTAHUS
JOIIKOJIbHUKOB.

Yuacmnuxu _npoexma: netm 1 cpemnedt rpynmbel  «®aHTaz€épbl», BOCIUTATENH,
MMOMOIIHUK BOCIIUTATEIS], POJIUTENH.




[HacmopT npoexkra

Xapakmepucmuka npoekma:

- KJaccuuUKalys IpoeKTa 1Mo NpeIMETHO-COJIePKaTeIbHON 00JIaCTH: UHIMeSPUPOBAHHDILIL,

- 110 XapaKkTepy JOMUHUPYIOIIEH JETCKOU NEATEIbHOCTH: HO3HABAMENbHO - USPOBOL,
MmeopuecKul,

- 110 KOJINYECTBY YYaCTHUKOB: 2PYNNOBoI;

- 110 JUTUTEIBHOCTH PeATH3aLNH: KPAMKOCPOUHbIL,

Omanoi npoekma.

o  MOMUBAYUOHHDILIL
o NPOOIEMHO - OesMeNbHOCHbLL
o meopuecKuu

1 5man: momusayuonnuwlil

o Ilogbop meToamyeckod M XYyI0KECTBEHHOM JUTEPAaTypbl, UIP, WUILIFOCTPUPOBAHHOTO
Marepuala Io JaHHOU TeMe;

o OOcyxnaeHnue uend, 3aga4 C  POAUTEISIMH, TPUBJICUYEHHUE POAMUTENEH K
[IEJTarOTHYECKOMY COTPYAHUYECTBY;

o Co3ganue HeOOXOIUMBIX YCIOBHH JIsl peaiu3aliiu MpoeKTa;

o Coznanue npeaMeTHO-PA3BUBAIOIICH CpeIbl Al peaiu3allii MPOEKTA;

« BzaumopelicTBre ¢ poaUTENSIMU IO BOBJIICYEHHUIO B 00PAa30BaTENbHBIN MTPOLIECC:
o AmnxkerupoBanue poauteneii: «[lutanue pedbenkay;

o Ilamarku nmns poautene mo 310pOBOMY HUTaHUIO «OpraHu3anus NMATAHUS JETEH B
ceMbey; «Kopmute pebeHka npaBuiibHO!»;

o UWuauBunyanbHbie Oecebl;

o Koncynpranuu: «lIpaBunbHoe mnuTaHue gerei», «OBoimu, QPYKThI - IIEHHbBIC
MPOYKThI», «Kak mpuydnTh pedeHKa eCTh OBOIIH U (PPYKTHI»;

o [Ilamka nepeaBuxka «A30yKa 3J0pOBOTO MUTAHUSD;

o MU3rotoBneHue KHIKEK-MaJbIlIEK, IJIAKATOB O BUTAMHMHAX JJII MMHHM OHOIMOTEKU
(IeTh COBMECTHO C POAMTEIISIMH);




2 9man: npooaemMHo - 0eamenbHOCMHbLI

Buenpenue B oOpasoBarenbHblM Mporiecc 3G(EKTUBHBIX METOJOB M MPUEMOB IS
paciIMpeHus 3HaHHUH ¢ 1eNIb0 (OPMUPOBAHUS 3HAHUH Y JAETEH CpeIHEN TPYIIIbI;

BapuaTtuBHOCTD HCIIONB30BAHUS UHTETPUPOBAHHOTO METO/1a O0YUYECHUSI.

CO]_[Ha.]ILHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHOG pa3sBUTHE:

CroxeTHO-poJieBas urpa:

- «MarasuH MoNe3HbIX IPOIYKTOB)

- «ITomoraem mMmamMe TOTOBUTH)»

- «Kadey; «CromoBas»

DKCKypcHs Ha KyXHIO IETCKOro cajia

ITo3HaBaTe/IbHOE pa3sBUTHE:

HacronbHo-nieuatHsie urpel: «llone3Hoe
«Bapum cym 1 KOMITOTY;

BpenHOe»; «l'7e KUBYT BHUTAMUHBIY;

[TpocmoTp mynsTdhunsma «XKuma-6si1a LlapeBHay;
OnpbIT — skcriepuMeHT Ne 1 B JOMaIIHUX yCIIOBUSAX, COBMECTHO C POJUTEISIMU
«Ilocanka cajgara, meTpyLIKH»

geﬂb.' Yuurth I[eTeﬁ CaXXaTb CCMCHA IICTPYUIKU, KPCCC-CallaTa B 3CMJII0, YXAKUBATH 3d
HHUMHU, CICIUTD 34 USMCHCHUAMMA, KOTOPBLIC ITPOUCXOJAT C PACTCHUAMMU.







OnbiT Ne2: «IlpaBaa 0 kupuemkKax»

MPABSA O KUPUELIKAX

SATEM HAShE BTOPOI norosumed Koy
7 [4A PASBEPHYA OEPASOBAACCE
AueTa, rm; nom;::: MOACTOUKA  AWCT,TO YAWAEA WeMPHOE mq:p:Y:m‘rE .
EYRAPHE. nqHo. BhIBOL: KHPHELEN COLEPEAT
———— COMMOE EOAXHYECTRA
WCUHPA .

I61E CYXAPHRH 143 XAEEA & 206AEAEHUEM
By OBN pra 4CEARKA MM
AEEA = IMOSAOAIET CYHAPINANT

-

B cTtakan ¢ BOIOV BBICHIIIAEM CYXapUKH, IEPEMELINBAEM;

Bvl600: Bofia B cTakaHe CTajla MyTHOM M Kak OyJITO Tps3HOM, MOTOMY 4YTO J00aBJIEHO
MHOT'O OCTPBIX IIPUIIPAB, COJIH, YTO IIJIOXO BIMSET HA 3J0POBLE YETIOBEKA (FKEITYAOK).

OnbiT Ne 3 « UMnchl: m0J1b3a WIH Bpea
BriOupaem camblii 007110 JOMTHK YUIICOB, KJIAIEM €0 Ha
candeTKy ¥ OCTOPOKHO cThOaeM e€ Torojam, pa3IaBuB UCIIBITYEMbIN oOpaser Ha
crube Oymaru. Y ansem KyCOukH 4uricoB ¢ candetku. Ha canderke oopazoBanock
YKUPHOE TISITHO U JOCTATOYHOE OOJIBIIIOE KOJUUYECTBO CIICITUH;
Bv1600: unricel comepkaT MHOTO KUPa U CHEIHi, KOTOPbIC BPEAsSIT IETCKOMY
OpraHusmy.




e 3araJku O IpOJyKTax MUTaHUS;

BCCCILa «BuTtamMuHsbI s J'II06J'HO, OBIThH 3A0POBLIM A X049Y>»,

becena «I'me xuByT BUTAaMUHB; «YTO MOKHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKA»; «UTO MBI
3HaeM O BpeIHbIX npoaykTax?»; «lIpodeccus nosap».

JAupakTuyecKkue Urpbi:

«B rpymme Beceno XUBEM, Kallll BKYCHBIE KYEM»;
«OBoUM U PpyKTHI»;

«ITomoru Jlume BbIOpaTh MOJIE3HBIE CIATOCTHY;
«ITomoru Tane yOpath BpeHbIE NPOAYKTHI»;
«ITomoru Bane BbIOpaTh 1osie3Hble TPOAYKTHIY;
J/u «Ha30Bu MHUIIHUNA TPOTYKTY;

ueﬂb.' YIIPAXHATH I[GTGIZ B KHaCCI/I(bI/IKa]_II/II/I IMIPpOAYKTOB Ha BPCAHBLIC U ITOJC3HBIC, YUYUTD
MOTHBHUPOBATb CBOU OTBCTHI.

Pa3pesnble kapTuHku «Tapeska 310p0OBOr0O IUTAHUAY,;

PedeBoe pasBurue:

PacckasbiBanne no kaptunke «llupamuaa 310poBOro NUTAHUSY;
Urenue O.YcneHckoil «/leTr, KOTOphIe MIIOX0 €T B AETCKOM Caly»;

UreHre M 3aydyMBaHHE CTUXOB MPO OBOUIM, (PpyKThI; cTUXxH - A. MutpodaHoBuy
«Kama»; O. Pycenko «Bkycubiii cym»; JI. 3unbepr «Butamunsi»y; K. Jlymuc
«3nopoBerii kenynok»; T. Illapeirmna «Baza ¢ dpykrammy»; 3. AjekcaHapoBa
«BkycHas kammay .

DusnyecKoe paspurme:
ITabYUKOBBIE UTPHI IO TEME IIPOEKTA;
OU3MHUHYTKH;

[Toasuxubie urpsl «llocaaka kaprodens»; «CbenodbHoe - HechenoOHOEY; «OBOIMM U
bpykThY; «Orypeunk»; « Mbl cakaiu oropoy; m.u. «Y MeaBeast BO 00py».




IoaBu:xnas urpa « OropoaHasi - XOpoBOJIHAD)

Xy/105KeCTBEHHO-ICTeTUYECKOE Pa3BUTHE:
o PucoBanue, anmumkanus «llome3Hbie mpogyKThDY;
o Jlenka «bmro0 ¢ BUTAMUHAMM,

o Anmnukanus «Ilone3Hbie U BpeaHbIe TPOTYKTHI»;




N3roroBiieHne KHWKEK-MAJBIIIEK, IIAakaTtoB «lIpOoayKThl, KOTOpBIE HOETSIM KyIIaTh
3aMperaeTcsy;

3 aman - meopuecKkuii
Odopmaenue pe3ynbTaTa IpoeKTa ;

OpFaHI/I?;aHI/I}I " y4aCTHue pO,Z[HTCJICﬁ B M3TOTOBJICHUMHN KHMXXCK-MAJBIIICK, IIJIAKATOB O
BHUTaAMHHAX, OpraHnu3alnsa BbICTABKU KHUKCK-MAJIBIIICK;

HO/I «IIpaBuiibHO TUTaMCs - 310pOBbs HAOUpaiCcs»

Pe3yJIbTaTLI IPOEKTA:

JleTn oOcOo3HAMM HEOOXOAMMOCTH YHOTPEOJCHHWS B THUILY OBOIICH, (DPYKTOB IS
YKPEIUJICHUSI CBOETO 3/I0POBbS;

Pacmmpuim 3HaHusT 0 BUTaMHHAX, COJIEpPIKAIIMXCSA B OBOINAaX, PpyKTax M sArojax, ux
MOJIE3HBIX CBOMCTBAX.

CpaBHUBaIOT, KIacCU(UIMPYIOT OBOIIN U (DPYKTHI, BHIOMPAIOT IMOJIE3HBIE MPOTYKTHI
IUIs 3I0POBOT0 IIUTAHHUS;

vy I[GTGI‘/’I C(l)OpMI/IpOBaHBI Ha4YaJIbHBIC IIPCACTABJICHHA O 31J0POBOM 06pa3e KHU3HHU.

IToBrIcHIIach TTO3HABATEILHAS AKTUBHOCTD I[CTGI\/’I, HX JTII0003HATEILHOCTb.







