
 

     «Чтоб здоровье сохранить, научись его ценить…» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



на физкультуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     

 

                                                                     



 

 

             Весёлая зарядка 

                                                                                                                                                 Кто спит в постели сладко? 

                                                                                                                                         Давно пора вставать! 
                                                                                                                                          Спешите на зарядку, 

                                                                                                                                                              Мы вас не будем ждать!... 
Е.Кан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                            «Что растёт на грядке?...» 

 

 

 

 

                   
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         (полезные овощи) 

 

 

 

 

                                                       «Чтоб ногам работу дать,  
                                                                          надо прыгать, приседать…»                                                                                              



                                                                                                                 

                                                                                              «Мячик большой, мячик маленький…» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

                                                                                                    рисуем и лепим 



                                                        

                                                      строим дом по цвету (сенсорика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                играем с Людмилой Анатольевной  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


