
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ: 

 «РЕБЕНОК ОДИН ДОМА». 
 

ВНИМАНИЕ: РЕБЕНОК ОДИН ДОМА!   Особенности современной 

жизни таковы, что многим детям достаточно рано приходится оставаться 

дома одним. А это далеко не всегда так уж просто сделать. Иногда ребенок 

боится оставаться дома, а иногда и мама боится не меньше, а то и больше 

самого малыша. И действительно – если ребенок один дома, правила 

поведения должны быть обозначены очень строго. Ведь безопасность 

превыше всего. Многие родители очень бурно спорят, с какого же возраста 

ребенка можно оставлять дома одного. Однозначно ответить на этот вопрос 

практически невозможно. Кто-то без каких- либо проблем оставляет надолго 

одного двухлетнего малыша, а кто-то и восьмилетнего ребенка не может 

оставить без присмотра даже на минуту. Более того, в некоторых странах 

оставление ребенка дома одного может привести к изъятию малыша из семьи 

органами социальной опеки. Детские психологи говорят о том, что наиболее 

оптимальный возраст, в котором ребенка уже можно начинать оставлять 

одного дома – это пять лет. Примерно в этом возрасте дети уже прекрасно 

понимают, что такое «нельзя» и осознают, почему нельзя делать то или 

другое. Кроме того, именно в этом возрасте ребенок становится способным 

целиком и полностью осознавать все то, что вы ему объясняете, выполнять 

все ваши указания, пользоваться телефоном. 

Для этого вы можете написать на бумаге три основных телефона: 

пожарной, скорой помощи и милиции, и чтобы вашему ребенку было легче 

разобраться, куда звонить в случае пожара, рядом с телефоном пожарной вы 

можете нарисовать горящую спичку, а рядом с телефоном скорой помощи - 

красный крест, напротив телефона милиции - милиционера или светофор 

(смотря с чем у ребенка будет большая ассоциация). При этом не забудьте 

объяснить, что ложный вызов делать нельзя.           Кроме трех основных 

телефонов ваш ребенок должен знать телефоны ваших соседей, друзей, 



рабочие телефоны родителей, чтобы в случае опасности он мог связаться с 

вами или вашими друзьями по телефону.  

Уходя из дома, проверьте, не оставили ли вы включенной воду или газ, 

выключили ли вы электронагревательные приборы, закрыты окна. 

Разучите с детьми простые правила и перед уходом из дома просто 

повторите их с детьми:   

 Если дядя подойдет и предложит бутерброд, 

Пепси, яблоко, конфет, 

Говори немедля «Нет».   

На вопрос настырной тети 

«Твоя мама на работе?» 

Не придумывай ответ – 

Говори немедля «Нет».   

Ситуация знакома? Ты один остался дома, 

Вдруг звонок… Гостям не верь – 

Открывать не надо дверь!   

 Кто там: друг или бандит? 

Вдруг войдет и навредит? 

Вдруг под маской друга – зверь? 

Открывать не надо дверь!   

Плачет гость или смеется, 

Пусть родителей дождется… 

Повтори за мной теперь: Открывать не надо дверь!  

 


