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Каждый день у нас, ребятки,  
Начинается с зарядки.  

Сделать нас сильней немного  
Упражнения помогут. 

 



Закружили карусели, 
Громко песню мы запели. 

Но забыли все слова — 
Кругом ходит голова! 



На прогулке кто куда 
Разбежалась детвора 
Кто на горку, кто с совком 
Из песочка строит дом… 



Мы забрались на качели, 
Раз-два и полетели! 
Сверху вниз летим мы – ух! 
Перехватывает дух! 



Раз ладошка, два ладошка 
Смотрит солнышко в окошко… 



Хороша моя машина, 
Может ездить без бензина. 
Только ключик повернется - 
И машина заведется… 



СПАСИБО 

 ЗА  

ВНИМАНИЕ! 


