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Пешие походы – 

гуляем, играем, к 

здоровому образу 

жизни приобщаемся. 



- Пешие походы; 

- Целевые прогулки; 

- Тематические прогулки; 

-Туристические походы; 

- Дозированная ходьба. 

В рамках реализации ООП и рабочей 

программы «Воспитание в ДОО» 

используем такие формы работы: 



Целевая прогулка на берег 

Енисея 

Покормили птиц: уток, 
голубей, ворон, 
воробьев. 



Целевая прогулка к перекрестку и 

светофору 
Знакомим детей с понятием перекресток; 

Рассматриваем знак «Пешеходный переход»; 

Закрепляем знания детей о работе светофора и умений действовать в 

соответствии с ним; 

Систематизируем знания о видах транспорта, дорожном знаке «пешеходный 

переход» 

 



Прогулка на площадь БКЗ 

Наблюдаем за сезонными 

изменениями  в природе. 



Культурно - исторический 

центр 
Знакомим детей с архитектурным 

построением здания. 



На театральную площадь 

г.Красноярска. 

Наблюдение за 

фонтанами. 



Тематическая прогулка к 

памятнику «Детям Войны»        
7 мая 2005 году был открыт памятник детям войны в 

Красноярске. Дети знакомятся с историей установления 

этого памятника. Рассматриваем скульптурную 

композицию. Возлагаем цветы. 

Посещение памятника стало доброй традицией нашего 

детского сада. 



Поздравляем
Ветеранов 



Сквер Сурикова 

В сквере между домом 

художника и Свято – 

Покровским кафедральным 

собором стоит памятник 

знаменитому художнику 

Василию Ивановичу  Сурикову. 

Дети знакомятся с историей 

возведения монумента. 



Мемориал победы 
Музейный комплекс «Мемориал Победы», 

посвященный памяти погибших в войне 

сибиряков – красноярцев.  

Традиционное посещение  нашего детского 

сада Мемориала Победы к празднованию 9-

го мая. 



К памятнику командору Николаю 

Рязанову.  

Памятник командору 

Николаю Рязанову  

установлен летом 2007году, 

русскому путешественнику и 

дипломату. Знакомились с 

историей Красноярска 



Пеший поход на о.Татышев 
 Цель: Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 



К памятнику «Лошадь белая» 

В историческом центре Красноярска, на 

«Стрелке», установлена скульптурная 

композиция «Лошадь белая», 

посвященная русским первопроходцам в 

Сибири. Памятник был открыт в 2006г. В 

День города Красноярска. 



Тематическая прогулка по улицам 

города Красноярска 
Цель: Расширять представления детей  об истории улиц 

родного города. Расширять самостоятельность, 

коммуникативные качества, память, мышление. 



Дозированная ходьба 

Дозированная ходьба является 
естественной формой лечебной 
физкультуры. Проводится с целью 
оздоровления и повышения 
функциональных возможностей 
организма. 



Туристические походы 

Цель: пройти 

определенный маршрут, 

преодолевая препятствия и 

воспитывать у детей 

взаимопомощь друг - другу.  



Спасибо за внимание! 


