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Пальчиковые игры 



Пальчиковые игры направлены 
на развитие : 

• Речи 
• Внимания 
• Памяти 
• Мелкой моторики 
• Воображения 



Пальчиковые игры в стихах понравятся детям любого возраста. 
Начните делать гимнастику вместе с ребенком и через некоторое время 

он сам будет выполнять упражнения, рассказывая стихи. 
 

Моя семья. 
 

Этот пальчик – дедушка 
 (разжимаем поочередно пальцы из кулачка, начиная с 
большого) 
Этот пальчик – бабушка 
Этот пальчик – папочка 
Этот пальчик – мамочка 
Этот пальчик – я 
Вот и вся моя семья 
(вращаем разжатой ладошкой) 



Прогулка 
 
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики) 
Мы во двор пошли гулять 
(указательным и средними пальчиками «идем» по столу) 
Бабу снежную слепили (катаем ручками «комок») 
Птичек крошками кормили («кормим птичек») 
С горки мы потом катались 
(ведем указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 
А еще в снегу валялись 
(кладем ладошки на стол то одной стороной, то другой) 
Все в снегу домой пришли 
(отряхиваем ладошки) 
Суп поели 
(«едим суп») 
Спать легли 
(ладошку под щечку) 
 



Рыбка 
 
Рыбка в озере живет 
Рыбка в озере плывет 
(ладошки соединены и делают плавные движения) 
Хвостиком ударит вдруг 
(ладошки разъединить и ударить по коленкам) 
И услышим мы – плюх, плюх! 
(ладошки соединить у основания и так похлопать) 



Снежок 
 
Раз, два, три, четыре (загибать пальчики) 
Мы с тобой снежок слепили  
(лепить, меняя положение ладоней) 
Круглый, крепкий, очень гладкий  
(показывают круг, гладят ладони друг о друга) 
Раз – подбросим («подбросить», посмотреть вверх) 
Два – поймаем («ловят», приседают) 
Три – уроним (встают, «роняют») 
И…сломаем! (топают) 



Домик 
 
Я гуляю во дворе  
(хлопки ладошками по коленкам поочередно каждой 
рукой) 
Вижу домик на горе (ритмичные хлопки ладошками) 
Я по лесенке взберусь  
(раскрыть перед собой ладони и, касаясь поочередно 
кончиками пальцев, сложить лесенку, начиная с 
больших пальцев) 
 
И в окошко постучусь. Тук, тук, тук, тук! 
(поочередно стучать кулачком одной руки в ладошку 
другой) 



Спасибо за внимание!!! 


