
Если ребенок 
боится врачей… 



Как можно помочь ребенку, 
который при виде людей в белых 
халатах начинает дрожать и 
закатывать настоящие истерики? 
Этим вопросом наверняка 
задавались практически все 
родители. О том, что делать, если 
ребенок боится врачей? 



Если малыш хоть однажды сталкивался с 
не всегда приятными медицинскими 
процедурами, к примеру, ему делали 
прививку, то возникающий впоследствии 
страх перед докторами вполне можно 
понять. Ребенка страшит сама мысль, что 
при каждом последующем посещении 
больницы боль будет повторяться. Как же 
повести себя родителям, что 
предпринимать? 



Во – первых, перед походом в 
поликлинику нужно постараться 
конкретно объяснить ребенку, 
зачем вы туда идете, что там ему 
будут делать. Не пытайтесь врать 
малышу, обещая, что ему ничего 
делать не будут, если на самом 
деле ребенку предстоит 
перенести очередную прививку 
или укол. 



Никогда не обманывайте детей, иначе в 
следующий раз они ни за что не 
поверят вам. И вы не сможете 
уговорить свое чадо на очередной 
визит к врачу, даже на плановый 
осмотр. 



Спасибо за 
внимание!!! 


